PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SPECJALNEGO OSRODKA
SZKOLNO - WYCHOWAWCZEGO
im. ks. Jana Twardowskiego

WE WLODAWIE

Program zostat uchwalony przez Rad¢ Rodzicow w dniu 28.09.2017 r. oraz zatwierdzony przez Rade¢ Pedagogiczng w dniu 28.09.2017 r.



Podstawy prawne:

Ustawa Prawo Oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 59);

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (zwlaszcza art. 72) z dnia 02 kwietnia 1997r (Dz. U. z 1997 r. nr. 78 poz. 483)

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z dnia 10 grudnia 1948 r.;

Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1988 r. (Dz. U. z 1991 r. nr. 120 poz. 526);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkotly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356)

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997r. (Dz. U. z 2003r. Nr. 24, poz. 198)

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 stycznia 1994r. ( Dz.U.Nr.111, poz. 535 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi ( DZ. U. Nr.35, poz. 230 z pozn.
zm.)

Rozporzadzenia MEN z dnia 18sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu os$wiaty

dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz.
1249)



I. WSTEP

Wychowanie to "wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i
spotecznej, ktoére powinno by¢ wzmacniane 1 uzupelniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy". Nadrzednym celem
wychowania jest integralny rozwoj i osiagnigcie przez wychowanka petni cztowieczenstwa.
Dzieci, ktore nie odnoszg sukcesOw w szkole, pozbawione pochwat nauczycieli, rodzicow, wyrabiaja o sobie negatywne zdanie. Sg czgsto
adresatem wyzwisk, niewybrednych epitetow. Gleboko przezywaja odrzucenie spoteczne, Igkaja sie, wstydza, gniewajg. Probuja walczy¢:
buntujg si¢, uciekaja z lekcji, wagaruja, co powoduje kary. Inne wycofujg sie, zamykajg w apatii 1 biernosci. Ale wszystkie uciekajg od sytuacji z
ktorych wynika, ze sg gorsze od innych. Dziecko powinna cechowa¢ wiara we wlasne sily, powinno traktowac problemy jakie niesie zycie, nie
jako zagrozenie, ale wyzwanie, z ktérym potrafi sobie poradzi¢.
Podstawowymi kierunkami realizacji naszego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa:
- odbudowanie lub wypracowanie utraconego przez ucznia zaufania do dorostych
w domu i w szkole,
- wytworzenie atmosfery wzajemnej blisko$ci kontaktow z nauczycielem
i kolegami,
- umozliwienie osigganie sukcesOw w dowolnej dziedzinie zycia szkoty,
- przywrocenie wiary we wilasne mozliwosci, zapobieganie powstawaniu
niepowodzen szkolnych,
- zwigkszenie samoswiadomosci i dojrzatosci spotecznej uczniow

- chronienie uczniéw przed zachowaniami ryzykownymi, czyli takimi,
ktére zahamuja lub zaklocajg ich rozwo;.



II. ZALOZENIA TEORETYCZNE PROGRAMU

Program opisuje wszelkie dziatania Os$rodka o charakterze wychowawczo - profilaktycznym, w celu przeciwdziatania réznym
zagrozeniom wystgpujacym w $rodowisku uczniow SOSW we Wlodawie oraz przygotowanic wychowankow do przysziej samodzielnej
egzystencji w oparciu o obowigzujgce podstawy spoteczno-moralne. Program uwzglednia caloSciowe oddzialywania wychowawcze wraz z
uzupehiajacymi dziataniami profilaktycznymi w zaleznos$ci od potrzeb ucznidéw — zaréwno w zakresie wspierania dzieci i miodziezy w
prawidlowym rozwoju, jak 1 zapobiegania 1 przeciwdzialania zachowaniom problemowym. Program zawiera tresci 1 dziatania wychowawcze
skierowane do uczniow oraz tresci i dziatania profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidow, przygotowane W oparciu o
diagnoze potrzeb i problemdéw wystepujacych w spotecznosci Osrodka, skierowane do ucznidéw, nauczycieli 1 rodzicow.

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty nalezy do podstawowych celow polityki edukacyjnej panstwa. Wychowanie mlodego pokolenia jest
zadaniem rodziny 1 szkoly, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ wole rodzicéw, ale takze i panstwa, do ktérego obowigzkoéw nalezy
stwarzanie wlasciwych warunkéw wychowania. Wychowanie jest procesem, ktory odbywa sie¢ w kazdym momencie zycia dziecka. Zadaniem
szkoty jest wychowywanie dzieci i mtodziezy do wartos$ci.

Wychowanka nalezy traktowac jako integralng cato$¢. Stad wynika praktyczny wniosek: oddziatywania wychowawcze powinny miec
charakter integralny, dociera¢ do wszystkich stron osobowych, by rozwija¢ w wychowankach zdolno$¢ do integracji mysli, czynow, stow, dawac
pelng wizje Swiata i osoby ludzkiej. Wychowanie ku wartosciom nie moze mie¢ charakteru doraznych, incydentalnych dziatan, lecz charakter
procesu, permanentnie wzbogacanego i doskonalonego. Kazdy proces skiada si¢ z okre$lonych ogniw, etapow, ktore zintegrowane ze sobg
stanowig jego podstawg, decyduja o jego treSciowym zakresie.

Profilaktyka to chronienie czlowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia. Jej celem jest ochrona
dziecka, ucznia, wychowanka przed zakldéceniami rozwoju czyli przed podejmowaniem zachowan hamujacych lub niszczacych rozwoj,
okreslonych jako zachowania ryzykowne. Wszystkie zadania maja na celu wyposazenie mlodego czlowieka w umiejetnosci budowania dobrych

relacji i pozytywnych wigzi opartych na skutecznej komunikacji. Nieodzownym elementem dziatan profilaktycznych jest poznanie sposobow



radzenia sobie w sytuacjach trudnych, wyrazania swoich potrzeb, emocji i opinii. Dzialania profilaktyczne wspieraja prace nad harmonijnym

rozwojem osobowosci i zdrowym stylem zycia.

I11. DIAGNOZA ZAGROZEN

Glowne zagrozenia, z ktorymi spotykaja si¢ uczniowie SOSW to:
o niskie umiejetnosci w zakresie radzenia sobie ze stresem, frustracja, sytuacja przecigzeniowa,
o niski poziom szeroko pojetych umiejetnosci spotecznych,
e agresja i przemoc réwiesnicza,
 palenie papierosow,
e uzywanie wulgaryzmow
e proby spozywania alkoholu,
e zagrozenie uzywania narkotykow,
e zagrozenie uzywania dopalaczy,
e zagrozenie uzywania sterydow anabolicznych,
e nieumiejetnos$¢ petnienia rdl spotecznych oraz ograniczenia w petieniu r6l spotecznych,
e uzaleznienie od komputera i Internetu (zbyt dlugie przebywanie w §wiecie wirtualnym) ,
e Cyberprzemoc,
« inicjacje seksualne
« zaburzenia zdrowia psychicznego.

Systemowe podejscie do profilaktyki uwzgledniajace Srodowisko, w ktorym przebywa dziecko jest zwigzane z czynnikami ryzyka i
czynnikami chroniacymi.



Czynnikami chroniacymi nazywamy cechy, sytuacje oraz warunki zwigkszajace odpornos¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.
Czynniki ryzyka to cechy, sytuacje oraz warunki powstawania zachowan ryzykownych. Nalezg do nich:
e czynniki wigzane z sytuacjg rodzinng:

- niewlasciwe postawy rodzicielskie,

- niewlasciwa pozycja dziecka w rodzinie,

- nieprawidfowa atmosfera zycia rodzinnego,

- konflikty rodzinne,

- niski status materialny rodziny.

e czynniki zwigzane z sytuacja szkolna:

- trudnosci w nauce,

- niska motywacja do nauki,

- negatywne nastawienie do szkoly, staba wi¢z ze szkols.

e czynniki zwigzane z grupa rowiesnicza i srodowiskiem:

- ograniczone do$§wiadczenia spoteczne,

- brak umiejetnosci spotecznych (empatia, komunikacja, wglad spoteczny 1 inne).
- przynalezno$¢ do ,,problemowych” grup réwiesniczych,

- aprobata dla zachowan ryzykownych réwiesnikow i dorostych,

- przeprowadzki, staba wi¢z z kosciotem.

e czynniki osobowosciowe:

- problemy emocjonalne,

- nieadekwatny (zwykle zanizony) obraz wlasnej osoby,

- niskie poczucie wilasnej wartosci,

- niesprecyzowane cele zyciowe,

- brak umiej¢tno$ei radzenia sobie z problemami okresu dorastania

- niska odpornos¢ na stres.

W przypadku uczniow SOSW ryzyko zagrozenia zachowaniami ryzykownymi wynika takZze z ich obniZzonego poziomu intelektualnego.

Uczniowie maja trudnosci z poznawcze z odréznieniem cech istotnych od nieistotnych, przeciwstawieniem si¢ presji grupy, uposledzone
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logiczne myslenie i antycypacj¢ sytuacji spofecznych. Widoczna jest u nich bardzo silna potrzeba przynalezno$ci, akceptacji innych co moze
stwarza¢ zagrozenie przynaleznosci do ,,problemowych grup” rowiesniczych. Wiaze sie z tym nieumiejetno$¢ i ograniczenia w petnieniu
podstawowych rél spotecznych a takze ograniczenia w hierarchizacji potrzeb 1 wartosci.

Zmiany, ktore w ostatnich latach zachodza w Polsce, sprawily, ze otaczajacy nas $wiat ulegt radykalnej przemianie, a to przyczynilo si¢
do wzmozonego poczucia braku perspektyw zyciowych wsrdd dzieci 1 mlodziezy. Nalezy bowiem zauwazy¢, ze: coraz czesciej mamy do
czynienia z problemem odnalezienia wtasnej podmiotowosci przez mtodych ludzi (Borowik J., (2006), Mlodziez a oferta wspolczesnego zycia —
zagrozenie, anomia, zagubienie, nadzieja, [w:] Bykowska B., Szulc M. (red.), Zagrozenie wspolczesnej mlodziezy polskiej — w poszukiwaniu
tozsamosci, Gdansk: Fundacja Rozwoju Uniwersytetu Gdanskiego, s. 80.). Sprzyjajg temu towarzyszace wspotczesnemu mtodemu cztowiekowi
na co dzien tymczasowos$¢, nieprzewidywalnos¢, niepewno$¢ jutra, nadmiar informacji oraz ciggla dezaktualizacja wiedzy. W §wiecie zgietku,
hatasu, braku smaku, tandety, bezguscia 1 fatwizny miodziez coraz cz¢sciej doswiadcza uczucia braku sensu zycia oraz narastajacej bezradnosci.
Nasila si¢ ona jeszcze bardziej w momencie, kiedy pojawiajg si¢ trudno$ci z odnalezieniem fundamentalnych wartosci, ktore sg nieobecne nawet
w miejscach, w ktorych si¢ ich spodziewamy.

Dzieje si¢ tak, gdyz w $wiecie: ,,plynnej nowoczesnosci” szybko$¢ zachodzacych zmian zadata $miertelny cios: (...) ,,dlugotrwate” staje sie
synonimem (...) czegos$, ,,co si¢ przezylo”, (...) i powinno wkrotce wylagdowaé na wysypisku $mieci” (7 Bauman Z., (2007), Tozsamo$c¢.
Rozmowy z Benedetto Vecchim, przektad Laszcz J., Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, s. 69). Jak zauwaza T. Szlendak: nie ma
juz w ogole czegokolwiek, co moglibysmy bez cienia watpliwoéci nazwaé struktura trwata. Zycie wspolczesnego cztowieka polega na cigglym
dostosowywaniu si¢ do zachodzacych zmian, regut oraz zasad, ktore wcigz na nowo wyznaczaja kierunek jego dziatania.

Funkcjonowanie w opisywanym $wiecie wigze si¢ w przypadku dzieci i mlodziezy z koniecznoscig szukania sposobow radzenia sobie z
zagrozeniami zwigzanymi zaréwno z poszukiwaniem wiasnej tozsamosci, jak i wzorcow do nasladowania, ktore czgsto miode pokolenie
znajduje w wyimaginowanej rzeczywistosci kreowanej glownie przez wszechobecne mass media.

Przeprowadzone badania oraz liczne obserwacje wskazuja, ze wzrasta liczba dzieci i mlodziezy podejmujacych rozmaite zachowania

ryzykowne. Niosga one ryzyko negatywnych konsekwencji zarowno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej otoczenia
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spotecznego. Do najczgstszych zachowan ryzykownych podejmowanych przez mlodych ludzi mozemy zaliczy¢: wczesng aktywnos$¢ seksualng,
palenie tytoniu, uzywanie substancji psychoaktywnych, spozywanie alkoholu, uzaleznienie od Internetu, zbyt diugie przebywanie w Swiecie
wirtualnym, cyberprzemoc. Bardzo czgsto przyczyng tych zaburzen jest niewydolno$¢ wychowawcza i ekonomiczna rodzin, rozpad
tradycyjnych wiezi emocjonalnych, staba odpornos¢ psychiczna dzieci, mlodziezy i dorostych. Wzrost liczby zachowan patologicznych wsrod
milodziezy 1 dzieci jest §cisle zwigzany z patologizacja zycia spolecznego.

Niejednokrotnie u dzisiejszej mlodziezy zaburzony jest system wartosci, ktorymi powinna kierowac sie w zyciu. Zamiast wartosci, takich
jak godnos¢, rozumnos$¢ — madros$é, wolnosé, odpowiedzialnosé, zdolnos¢ do mitosci i zdolnos¢ do transcendencji; licza sie spryt, pienigdze i
hedonizm. Realizacja programu staje si¢ dla nauczycieli okazjg do podejmowania twoérczej pracy wychowawczej, plaszczyzng wychowania ku
warto$ciom, rozumianego jako wspomaganie wychowankéw w urzeczywistnianiu wilasnej, lecz wlasciwej, hierarchii wartosci gwarantujacej
warto$ciowe zycie, osigganie pelni czlowieczenstwa.

Obecnie coraz czegsciej obserwuje si¢ zachowania okres$lane jako agresywne. Dzieci i miodzi ludzie nie radza sobie z trudnos$ciami
dzisiejszego $wiata, nic umiejg kiecrowa¢ wlasnym rozwojem, potrzebne im sg wzory zachowan, idealy, do ktoérych mogliby dazy¢. Niepokoi
narastajgca agresja, wulgarny jezyk, sposob bycia, lekcewazenie starszych. Przyczyng moga by¢ frustracje spowodowane niezaspokajaniem
potrzeb dziecka w rodzinie, odrzuceniem w grupie rowiesniczej, zte wzorce wychowawcze, niepowodzenia szkolne, gry komputerowe i filmy
pelne przemocy.

Obecnie narkomania stala si¢ jednym z wiekszych zagrozen dla mlodych ludzi. Dzieci i mlodziez si¢gaja po narkotyki i dopalacze przede
wszystkim z ciekowosci przezycia czego$ niecodziennego, jak rowniez, aby zapomnie¢ o problemach. Narkomania i zazywanie dopalaczy jest
zjawiskiem nie dajacym si¢ catkowicie wyeliminowa¢, mozna je ograniczy¢ i tagodzi¢ jej skutki. Przyczyn tego zjawiska mozna dopatrywac si¢
w poczuciu utraty kontroli nad wlasnym Zyciem, braku autorytetow i w rozpadaniu wig¢zi rodzinnych.

W ostatnich latach znacznie obnizyt si¢ wiek inicjacji seksualnej. LuZzny styl Zycia, kryzys warto$ci moralnych, znaczaco wplywa na

zachowania seksualne mtodziezy. Konsekwencja tego jest fakt, iz nieletnie i niepelnoletnie dziewczeta coraz czesciej zostaja matkami. Dlatego



tez podobnie jak w przypadku innych zachowan ryzykownych efektywnos$¢ podejmowania dziatan w stosunku do miodziezy zalezy w znacznym

stopniu od mozliwosci wigczenia do profilaktyki réwniez rodzicow.

IV.ADRESACI PROGRAMU

Program wychowawczo - profilaktyczny  Osrodka adresowany jest do ucznidow, nauczycieli i rodzicow. Wychowanie i profilaktyka
ukierunkowane sg na rozne cele: wychowanie stuzy wspieraniu wychowanka w rozwoju, za$ profilaktyka to interwencja kompensujaca
niedostatki wychowania. Zakresy profilaktyki i wychowania majg obszar wspolny, ktory stanowig dziatania budujace odpornos$¢ na potencjalne
zagrozenia (czyli profilaktyka I stopnia). Najwazniejsze jednak wydaje sie to, co faczy wychowanie i profilaktyke — jest to aspekt wartosci i
norm, w nawigzaniu do ktorych sg prowadzone dzialania. Dzigki urzeczywistnianiu wartos$ci 1 norm wychowanek zyskuje spdjne srodowisko
wychowawcze, to dzieki nim wychowawcy mogg wspotpracowaé (mimo ze preferuja rozne metody oddzialywan), wreszcie — to w $Swietle
warto$ci 1 norm zycie czlowieka oraz funkcjonowanie spoleczenstwa stajg si¢ dla wychowanka zrozumiate.

W Osrodku prowadzone sg dzialania wychowawcze. Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju angazujgcy dwie osoby:

- wychowawce (np. rodzica, nauczyciela) oraz wychowanka (dziecko/nastolatka);

- pozostajgce w osobowej relacji (ktorych spotkanie oparte jest na poszanowaniu godnos$ci osobowej zarowno wychowawcy, jak i wychowanka);
- wspoldzialajace w osigganiu celow wychowawczych tj. petnej dojrzatosci w czterech podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej — w tym
m.in. emocjonalnej i intelektualnej — spotecznej i duchowej. Dojrzatos¢ fizyczng nalezy rozumie¢ jako prowadzenie zdrowego stylu zycia,
dojrzato$¢ psychiczng — jako ponoszenie odpowiedzialno$ci za siebie 1 wspotodpowiedzialno$ci za innych oraz otaczajacy $wiat, dojrzatosc
spoteczng — jako konstruktywne pelnienie rol spotecznych, a dojrzato$¢ duchowa — jako posiadanie konstruktywnego systemu wartosci oraz

poczucia sensu zycia 1 istnienia czlowieka;



-[1 dzielace si¢ odpowiedzialnoscia: wychowawca odpowiada za tworzenie warunkow do rozwoju, za§ wychowanek za korzystanie z
istniejacych warunkow w celu realizacji zadan rozwojowych.
Kluczowa rolg w procesie dojrzewania wychowanka odgrywaja:
- doswiadczanie przez wychowanka zrozumienia i akceptacji ze strony wychowawcy. Wychowanek, ktory nie czuje si¢ zrozumiany, nie ma
mozliwo$ci wspoldziatania z wychowawca; a gdy dodatkowo nie czuje si¢ akceptowany, ma poczucie odrzucenia, stosuje opor wobec zmian i
czesto przejawia zachowania ucieczkowe, aspoteczne lub wrecz podejmuje dziatania antyspoteczne; S
- poczucie wiezi uczuciowych z wychowawca, ktére daje wychowankowi poczucie bliskosci 1 przynaleznosci, buduje zobowigzania
wychowawcze oraz zapewnia oparcie w sytuacjach niepewnos$ci 1 zagrozen. Subiektywnie wychowanek jest przekonany, ze wychowawcy na
nim zalezy;
- [J otwartos¢ we wzajemnych relacjach wychowawcy 1 wychowanka, ktéra umozliwia wzajemne poznawanie, ogranicza podwdjng
komunikacje, daje szans¢ na pojawienie si¢ uzytecznych informacji zwrotnych budujacych u wychowanka poczucie odpowiedzialnosci za
wlasne zachowania;
-] wzajemny szacunek wychowawcy i wychowanka, bedacy przejawem przystugujacego cztowiekowi poczucia godnosci, a dla wychowanka
wyrazista ilustracja zasady mowiacej, ze innych ludzi traktowa¢é nalezy tak, jak by si¢ chciato byé przez nich traktowanym; S
- $wiadomos¢ granic w zyciu i rozwoju, ktora stanowi podstawowy warunek uczenia si¢ kontroli wlasnego zachowania, poznawania wtasnych
ograniczen i mozliwosci, a takze dokonywania samooceny w zakresie osobistych postepéw w rozwoju i dojrzewaniu; S
- dzielenie si¢ odpowiedzialno$cig za osigganie zmian w procesie wychowania, dzigki ktoremu wychowanek doswiadcza, ze wychowawca
jedynie wspiera go w rozwoju, za$ sam rozwoj (lub jego brak) to efekt aktywnosci wlasnej

W Os$rodku prowadzone sg dziatania profilaktyczne w postaci:

e profilaktyki pierwszorzedowej - skierowanej do wszystkich uczniéw i rodzicow. Jej celem jest promocja zdrowego stylu zycia oraz

opdznienie wieku inicjacji. Dziataniami prewencyjnymi objgci zostang uczniowie z grup niskiego ryzyka. Realizatorami tych dziatan

beda wszyscy nauczyciele wspomagani przez specjalistow.
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e profilaktyki drugorz¢dowej, ktéra skierowana bedzie do grup podwyzszonego ryzyka. Celem dziatan jest umozliwienie wycofania si¢ z
ryzykownych zachowan. Pomoc uczniom majacym trudnosci w identyfikowaniu i rozwigzywaniu problemoéw, wspieranie tych osoéb w
sytuacjach trudnych. Pomoc bedzie organizowana przez pedagoga, psychologa, socjoterapeute oraz w miare¢ potrzeb innych specjalistow
spoza Osrodka.

Wobec wychowankoéw dziatalno$¢ profilaktyczna polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i

wskazujacej. Polega ona na:

- w przypadku profilaktyki uniwersalnej- wspieranie wszystkich ucznibw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz

podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich

srodkoéw odurzajacych i zastepezych, substancji psychotropowych oraz nowych substancji psychoaktywnych a takze podejmowania innych
zachowan problemowych;

- w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie wychowankow, ktorzy ze wzglgdu na swoja sytuacje rodzinng, $rodowiskowsa lub

uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazenia na rozwdj zachowan ryzykownych;

- w przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie ucznidw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania wyzej wymienionych

srodkoéw 1 substancji lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, Ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby

wymagajace leczenia.
V. CELE PROGRAMU
Glownym celem dziatan w ramach Programu Wychowawczo -Profilaktycznego Osrodka jest wychowanie ucznia /wychowanka

dojrzatego na miar¢ fazy rozwojowej, w ktorej si¢ znajduje. Dojrzato$¢ osiaga si¢ w czterech sferach: fizycznej, psychicznej (w tym miedzy

innymi emocjonalnej i intelektualnej), spotecznej oraz duchowej. Nauczyciel w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i
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opiekunczych ma obowigzek kierowania si¢ dobrem uczniéw, troska o ich zdrowie, postawe moralng i obywatelska, z poszanowaniem godnosci
osobistej ucznia” (art. 5 Ustawy Prawo oswiatowe).

Cele szczegotowe to:

1. wspomaganie wychowankéw w poznawaniu wartosci 1 ksztaltowaniu umiejetnosci wnikania w istote wartosci, ich znaczenia w zyciu
czlowieka oraz w wartosciowaniu rzeczy 1 zjawisk w aspekcie aksjologicznym

2. wspomaganie wychowankoéw w akceptacji §wiata wartosci;

3. motywowanie wychowankéw do wolnego wyboru wiasciwych wartosci;

5. wspomaganie wychowankow w urzeczywistnianiu wartosci i budowaniu wlasciwych struktur hierarchicznych;

6. wspomaganie wychowankéw w dokonywaniu samooceny w aspekcie urzeczywistnianych wartosci;

7. inspirowanie wychowankéw do dziatan animacyjnych w $rodowisku spolecznym w celu budowania §wiata warto$ci w coraz szerszych
kregach spotecznych;

8. wspomaganie wychowankoéw w dziataniach animacyjnych i ich warto$ciowaniu.

9. ksztaltowania u uczniow postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zyciu spotecznym

9. Zdiagnozowanie problemdéw uczniéw.

10. Prowadzenie profesjonalnych dziatan wychowawczo- profilaktyczne.

11. Cwiczenie umiejetnosci wypetniania podstawowych rél spotecznych.

12. Ksztaltowanie konstruktywnego 1 stabilnego systemu wartosci, w ktérym zdrowie zalezy do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu.

13. Tworzenie bezpiecznej, serdecznej, przyjaznej atmosfery, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli,
wychowankéw 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow/opiekundéw, w tym wzmacnianie wigzi z rowiesnikami oraz
nauczycielami i wychowawcami. Wzmacnianie wi¢zi ucznidéw z Osrodkiem oraz spotecznoscia lokalna.

14. Budowanie wzajemnego zaufania i poczucia wlasnej wartosci u wychowankow.
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15. Zdobycie przez ucznia wiedzy i1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych.

16. Wyrobienie umieje¢tnosci samodzielnego podejmowania decyzji oraz samodzielnej analizy wzoré6w i norm spolecznych na miar¢ swoich
mozliwos$ci psychofizycznych.

17. Zapobieganie patologiom — uzaleznieniom i wlasciwe reagowanie w chwili pojawienia si¢ ich na terenie Osrodka.

18. Zapobieganie i zmniejszanie szkéd wystepujacych w zyciu wychowankéw w zwigzku z sigganiem po substancje uzalezniajace:

- ochrona wychowankow przed uzaleznieniami,

- reagowanie na proby podejmowania zachowan ryzykownych poprzez odwotanie si¢ do specjalistycznej pomocy,

- dostarczenie wiedzy o szkodliwos$ci palenia papierosdOw oraz zazywania srodkow odurzajacych 1 zastepczych, substancji psychotropowych,
nowych substancji psychoaktywnych .

- dostarczenie wiedzy o szkodliwo$ci zazywania suplementow diet 1 lekow w celach innych niz medyczne.

19. Ograniczenie i eliminowanie zachowan problemowych wystepujacych wséréd miodziezy jak wagary, agresja stowna i fizyczna, przemoc,
wytudzenia, wykroczenia przeciw prawu, przedwczesna inicjacja seksualna:

- rozwijanie i wzmacnianie waznych umiej¢tnosci spotecznych i psychologicznych,

- rozwijanie mozliwosci podejmowania dziatan alternatywnych poprzez zaangazowanie uczniow w dziatalno$¢ pozytywna,

- redukowanie agresywnych zachowan w grupie réwiesniczej,

- popularyzowanie alternatywnych form spgdzania wolnego czasu.

19. Ksztaltowanie osobowosci ucznia w taki sposob, aby prawidlowo funkcjonowal w srodowisku Osrodka i poza nim oraz w przyszlej
samodzielnej egzystenciji:

- budowanie poczucia wilasnej warto$ci i zachowan asertywnych,

- ksztalcenie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej,

- wychowanie do wartosci i podejmowania odpowiedzialnych decyz;ji,

13



- zaspokojenie potrzeb psychicznych ucznia,

- ksztaltowanie u ucznidéw 1 wychowankow umiejetnosci zyciowych, w szczegdInosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i
wyrazania wtasnych emocji,

- ksztaltowania krytycznego myslenia i wspomagania wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

- ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym

- uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego 1 innych ludzi,

- osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata , poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci.

20. Wypracowanie wlasciwych form wspolpracy z rodzicami w zakresie rozwigzywania probleméw wychowankow.

21. Promocja zdrowia i rozwijanie zdolnosci do prowadzenia zdrowego stylu zycia w dziataniach wychowawczych, profilaktycznych i
interwencyjnych.

22. Doskonalenie nauczycieli 1 pozostatych pracownikow Osrodka w zakresie profilaktyki uzaleznien i innych problemow miodziezy.

23. Ksztattowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen wynikajacych z panujacej pandemii COVID-19.

V. SPOSOBY RELIZACJI CELOW
Okre$lone powyzej cele zostang osiggniete za pomoca nastgpujacych dziatan:
Dzialania skierowane do rodzicow:
e Spotkania edukacyjne (tzw. pedagogizacje) np. rozwijajace umieje¢tnosci wychowawcze, uwrazliwiajace rodzicoOw na zagrozenia zaktdcajace
rozwo6j ich dzieci i1 inne, poszerzajace wiedz¢ na temat: zapobiegania agresji i przemocy, zagrozen wynikajacych z nieprawidlowego

korzystania z zasoboéw Internetu oraz réznych zdobyczy techniki (tabletow, komputerow, telefonow komorkowych), prawidlowosci rozwoju i

14



zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania §rodkdw odurzajacych i zastepczych,
substancji psychotropowych oraz nowych substancji psychoaktywnych a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz
postgpowania w tego typu przypadkach. Spotkania ze specjalistami spoza Osrodka, np. funkcjonariusze Policji, pracownicy SANEPID,
terapeuci uzaleznien, lekarze, pracownicy socjalni, pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

Indywidualne rozmowy z rodzicami wynikajace z biezacych potrzeb wychowawczych.

Systematyczne informowanie o sukcesach i osiggni¢ciach oraz trudnosciach uczniow.

Wspdblna z rodzicami analiza 1 rozwigzywanie problemow zwigzanych z funkcjonowaniem dziecka w Osrodku.

Udzielanie rodzicom pomocy w trudnych sytuacjach, np. udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej i adresow instytucji
pomocnych w przypadku uzywania §rodkéw odurzajgcych i zastepczych, substancji psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych
oraz w innych sytuacjach kryzysowych.

Przekazanie informacji na temat konsekwencji prawnych wynikajgcych z naruszania prawa w tym przepisOw ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii.

Informowanie o obowigzujacych ,,Procedurach postepowania w Specjalny Osrodku Szkolno-Wychowawczym”, zasadach organizacji i
procedurze pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz metodach wspotpracy Osrodka z Policja w sytuacjach zagrozenia zachowaniami
ryzykownymi w tym narkomanig.

Wspieraniu rodzicOw w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych i dydaktycznych oraz rozwijaniu ich umiejetnosci wychowawczych
poprzez (porady, konsultacje, warsztaty umiejetnosci)

posiadanie wiedzy na temat celéw i zadan rozwojowych dzieci oraz wiedzy dotyczacej zagrozen i mozliwosci przeciwdzialania im;
prowadzenie racjonalnego stylu zycia wolnego od uzaleznien,

wspoOtpraca ze szkota w zakresie dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych

dobrowolne angazowanie si¢ w przedsigwzi¢cia wychowawecze 1 profilaktyczne proponowane przez szkote;

przekazywanie rodzicom wiedzy na temat przeciwdzialania COVID 19 ( w tym promocja szczepien) oraz zapoznanie Z
zasadami obowigzujacymi na terenie Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego im .ks. Jana Twardowskiego we Wiodawie w

okresie epidemii koronawirusa i choroby COVID-19.
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Dzialania skierowane do uczniow

Dziatania informacyjne:

e Przekazywanie wiedzy na temat czynnikow zaklocajacych rozwoj mlodziezy
w ramach realizacji tresci programowych poszczegdlnych przedmiotow.

e poznawaniem przez uczniOw miejsc waznych dla pamigci narodowej, z wykorzystaniem r6znych form upamigtniania postaci 1 wydarzen
z przesztosci, a takze obchodami najwazniejszych swigt narodowych i kultywowaniem symboli panstwowych.

e Zapoznanie uczniow z praca pedagoga i psychologa oraz systemem pomocy (szkolnej
1 instytucjonalnej) w sytuacjach zagrozen pojawiajacych sie¢ w najblizszym srodowisku lub bezposrednio dotyczacych ich samych.

e Spotkania informacyjne z pracownikami Sadu lub Komendy Powiatowej Policji na temat prawnych i moralnych skutkow przestepstw 1
agresji, konsekwencji prawnych wynikajacych z naruszania prawa w tym przepisOw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

e Informowanie ucznidw o obowigzujacych ,,Procedurach postepowania w Specjalny Osrodku Szkolno-Wychowawczym” oraz metodach
wspolpracy Osrodka z Policja w sytuacjach zagrozenia zachowaniami ryzykownymi w tym narkomanig.

e Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej 1 adresow instytucji pomocnych w  przypadku uzywania srodkéw
odurzajacych i zastepczych, substancji psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych oraz w innych sytuacjach kryzysowych.

e Zapoznanie z zasadami obowigzujacymi na terenie Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego im .ks. Jana Twardowskiego we

Wiodawie  w okresie epidemii koronawirusa i choroby COVID-19.

Dziatania edukacyjne:

Trening umiej¢tnos$¢ spotecznych prowadzony w ramach zaje¢ psychoedukacyjnych — wedlug potrzeb i zainteresowania uczniow.
Realizacji tresci wychowawczo - profilaktycznych z zakresu "Zdrowie — edukacja zdrowotna”, "Relacje — ksztaltowanie postaw

spotecznych”, ""Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan", "Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych/problemowych™ na
poszczegblnych przedmiotach™
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Realizacja programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz
realizowanych celéw profilaktycznych, rekomendowanych ramach systemu rekomendacji, o ktorych mowa w Krajowym Programie
Przeciwdzialania Narkomanii.

Cykle zaje¢ prowadzone przez pedagoga/psychologa/wychowawcow klas i grup wychowawczych na temat mechanizmu i etapow
uzaleznienia od alkoholu oraz innych $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych oraz konsekwencji wynikajacych z ich zazywania na podstawie wlasnych pomystow. Spotkania z terapeutami uzaleznien,
pracownikami SANEPID

Zajecia prowadzone przez wychowawcow klas majace na celu podniesienie efektywnos$ci nauki wlasnej uczniow (planowanie nauki, techniki
pracy umystowej, czynniki wplywajace na efektywnos¢ uczenia sie).

Cwiczenia rozwijajace umiejetno$é autoprezentacji pomagajace w ksztattowaniu trafnej samooceny, pozytywnego obrazu siebie i akceptacji
siebie prowadzone przez nauczycieli, wychowawcow klas, pedagoga i psychologa.

Wzmacnianie adekwatnej samooceny i poczucia wilasnej warto$ci w codziennej pracy edukacyjnej poprzez dostrzeganie i wzmacnianie
mocnych stron uczniow, eksponowanie ich sukceséw osobistych.

Cykl lekcji wychowawczych 1 zaje¢ psychoedukacyjnych podejmujacych problematyke agresji i przemocy rowiesniczej i rodzinnej
realizowany przez wychowawcow klas/grup wychowawczych/pedagoga/psychologa.

Zachecanie mlodziezy do ogladania wartoSciowych programow telewizyjnych, filmoéw, prasy, literatury promujgcych uznawane spotecznie
warto$ci podczas realizacji tresci programowych przedmiotow dydaktycznych, lekcji bibliotecznych, organizowanie wyjs¢ do kina.
Rozwijanie kompetencji mlodziezy w zakresie umiejetnosci wspotpracy, komunikowania si¢, poszukiwania i porzadkowania informacji w
ramach poszczegolnych przedmiotow.

Zajecia psychoedukacyjne na temat zagrozen wynikajacych z korzystania z réznych zdobyczy techniki (tabletoéw, komputerow, telefonow
komoérkowych), nauka zasad bezpiecznego korzystania z komputera i Internetu; ¢wiczace umiejetnos¢ zachowania si¢ w przypadku
cyberprzemocy;

Informowanie miodziezy o sposobach radzenia i postgpowania w przypadku molestowania seksualnego w ramach godzin z wychowawca,

zaje¢ w grupach wychowawczych oraz z psychologiem, pedagogiem;
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Zajecia psychoedukacyjne rozwijajace i wzmacniajace umiejetnosci psychologiczne i spoteczne.

Zajecia psychoedukacyjne ksztaltujace umiejetnosci zyciowe, w szczegolnosci samokontrole, radzenie sobie ze stresem, rozpoznawanie i
wyrazanie wilasnych emocji.

Zajecia psychoedukacyjne ksztaltujagce krytyczne myslenie i wspomagajace konstruktywne podejmowanie decyzji w Sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Zajecia psychoedukacyjne z zakresu profilaktyki antynikotynowej, realizowanie programéw profilaktyki antynikotynowe;.

Zajecia psychoedukacyjne z zakresu profilaktyki chorob zakaznych w tym COVID 19.

Dzialtania alternatywne:

rozwing¢ zdolnosci umozliwiajace rozumienie przez nich otaczajacego ich $wiata na drodze samorefleksji dotyczacej zasadnosci wlasnych
zachowan oraz rozwinig¢cia umiejetnosci komunikacyjnych, ktore umozliwig dialog z innymi i z samym soba.

stwarzanie okazji do samodzielnosci, tworczego myslenia i dzialania, skutecznego komunikowania si¢, wspotdziatania w zespole, a takze
motywacji do poszukiwania nowych rozwigzan, dyskutowania na interesujace ich tematy, wymieniania si¢ wiasnymi doswiadczeniami z
innymi, wyszukiwania potrzebnych im informacji, porzadkowania ich oraz rozwigzywania problemoéw. h rozwéj wytrwalo$ci w realizacji
stawianych sobie celow.

zacheca¢ ucznidw do uznania uczenia si¢ za czynno$¢ nagradzajaca, umozliwiajacg samorealizacje, dostarczajaca osobistej satysfakcji i
wzbogacajacg ich zycie.

funkcja modelowa — nauczyciel stanowi dla uczniow wzorzec osobowy cztowieka dorostego, z ktorym nalezy si¢ identyfikowac

funkcja dydaktyczna — nauczyciel przybliza uczniom osiggni¢cia nauki, umozliwiajac zrozumienie cztowieka i $wiata oraz mechanizméw ich
funkcjonowania.

funkcja instruktazowa — nauczyciel jest niejako trenerem w zakresie uczenia i usprawniania podstawowych umiej¢tnosci i kompetencji

niezbednych w codziennym zyciu
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funkcja wychowawcza — nauczyciel jest przewodnikiem w odkrywaniu przez uczniow osobistych potencjatow, realizacji zadan rozwojowych
oraz rozwijaniu ich odpowiedzialno$ci za wlasny rozwdj.
ksztaltowanie kompetencji spotecznych i obywatelskich poprzez propagowanie idei wolontariatu, dzigki ktoremu dzieci i mtodziez rozwijaja

swoja wrazliwos¢ na los potrzebujacych, biorg na siebie odpowiedzialno$¢ za wlasne zycie i zycie spoteczne.

ksztattowanie kompetencji spotecznych 1 obywatelskich poprzez propagowanie idei wolontariatu, dzigki ktoremu dzieci 1 mlodziez rozwijaja

swojg wrazliwos$¢ na los potrzebujacych, biorg na siebie odpowiedzialno$¢ za wlasne zycie i zycie spoteczne.

Stwarzanie mozliwosci do integracji uczniow 1 wychowankOw poprzez: wspdlne organizowanie imprez okolicznosciowych, udziat
w imprezach sportowych, wycieczkach, wiaczanie uczniow w dziatalnos¢ kot zainteresowan, organizacji dziatajacych na terenie Osrodka. .
Wiaczenie uczniow w rdézne formy aktywnosci dostepne na terenie klasy, Osrodka, srodowiska lokalnego.

Uprawianie dyscyplin sportowych dostosowanych do zainteresowan uczniow.

Aktywizowania uczniéw do udzialu w imprezach srodowiskowych 1 wlgczenie ich do dzialan zwigzanych z akcjami ogdlnopolskimi.
Rozwijanie dzialalnosci samorzadowej uczniow.

Zajecia o charakterze kulturalnym i krajoznawczym (wycieczki, kino, muzeum, imprezy turystyczne i inne).

Zache¢canie uczniow do udzialu w zajeciach rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, konkursach, przegladach artystycznych jako
alternatywnej, pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu
przynaleznosci 1 satysfakcji zyciowe;.

Motywowanie do dbalosci o zdrowie w czasie pandemii, do przestrzegania rezimu sanitarnego.

Dziatania interwencyjne:

Okresowa analiza funkcjonowania ucznidw przejawiajacych trudnosci edukacyjne i wychowawcze oraz sprecyzowanie wnioskow do dalszej
pracy — wychowawcy klas i grup wychowawczych, Zespot Wychowawczy, pedagog, psycholog w porozumieniu z rodzicami.

Rozmowy indywidualne z uczniami ujawniajacymi problemy emocjonalne, wychowawcze, dydaktyczne — pedagog, psycholog,
wychowawcy klas i grup.
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Zawieranie kontraktéw z agresorami i ich egzekwowanie — wychowawcy klas i grup wychowawczych , pedagog, psycholog w porozumieniu
z dyrektorem Osrodka i rodzicami.

Funkcjonowanie systemu informowania o zjawiskach patologicznych majacych miejsce na terenie szkoly.

Objecie indywidualng opieka psychologiczng i pedagogiczng uczniéw z grupy wysokiego ryzyka.

Wilaczanie, w razie potrzeby w Indywidualny Program Edukacyjno- Terapeutyczny dziatan z zakresu przeciwdzialania uzywaniu srodkow

odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

Reagowanie nauczycieli na wszelkie przejawy zachowan niecakceptowanych spotecznie.

System reakcji na przypadki picia alkoholu, palenia papierosoéw, uzywania $rodkow psychoaktywnych — ,Procedury postepowania w
Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym”

Wyciaganie konsekwencji w przypadku tamania Statutu Szkoty i przejawow zachowan nieakceptowanych spotecznie.

Wspodipraca z policja w oparciu o ,,Procedury postepowania w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym”

Scista wspdtpraca z instytucjami udzielajacymi pomocy uczniom: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Poradnie Zdrowia Psychicznego,
Poradnie Uzaleznien 1 Osrodki Terapii Uzaleznien.

Dzialania skierowane do nauczycieli:

Aktywne uczestnictwo w diagnozie i planowaniu oddziatywan profilaktyczno-wychowawczych w szkole.

Realizacja zadan profilaktyczno-wychowawczych poprzez wigczanie do swojego programu nauczania i i programow wychowawczych klasy
i grupy wychowawczej tresci o charakterze wychowawczo- profilaktycznym, stale reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia rozwojowe.
Systematyczna wspolpraca z dyrekcja, pedagogami, psychologiem, pedagogiem wychowawcami i nauczycielami, udzielanie wsparcia w
planowaniu i realizacji zadan profilaktyczno-wychowawczych.

Doskonalenia umiejgtno$ci zawodowych w obszarze dziatan wychowawczo-profilaktycznych poprzez udziat w WDN i zewngtrznych
formach doskonalenia nauczycieli.

Wspolpraca z rodzicami w rozpoznawaniu i radzeniu sobie z problemami uczniow.
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Doskonalenie umiejetnosci wychowawczych oraz w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami i ich rodzicami a takze
warsztatowej pracy z grupa uczniow.
Uatrakcyjnienie form i metod prowadzenia zaje¢ lekcyjnych.

Wspolpraca z rodzicami w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

Dostarczanie konstruktywnych wzorcow funkcjonowania intrapsychicznego, interpersonalnego i spotecznego

Poszerzenie wiedzy z zakresu: prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy, rozpoznawania wczesnych
objawow uzywania Srodkow odurzajacych i1 zastepczych, substancji psychotropowych oraz nowych substancji psychoaktywnych a takze
suplementow diet 1 lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach; zapobiegania agresji 1 przemocy,
zagrozen wynikajacych z nieprawidlowego korzystania z zasobow Internetu oraz réznych zdobyczy techniki (tabletow, komputerow,
telefondw komorkowych).

Dostarczenie aktualnych informacji na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem uzywaniu  $srodkdéw odurzajacych i zastepczych, substancji psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych .
Przekazanie informacji na temat konsekwencji prawnych wynikajacych z naruszania prawa w tym przepisOw ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii.

Doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania
przez ucznidéw czy wychowankéw zachowan ryzykownych.

Poznanie przez wychowawce spektrum wartosci preferowanych i urzeczywistnianych przez wychowankow;

Wspomaganie wychowankéw w poznawaniu wartosci 1 ksztaltowaniu umiej¢tnosci wnikania w istot¢ wartosci, ich znaczenia w zyciu
czlowieka oraz w warto$ciowaniu rzeczy i zjawisk w aspekcie aksjologicznym;

Wspomaganie wychowankéw w akceptacji §wiata wartosci;

Motywowanie wychowankow do wolnego wyboru wiasciwych wartosci;

Wspomaganie wychowankow w urzeczywistnianiu wartosci i budowaniu wiasciwych struktur hierarchicznych;

Wspomaganie wychowankéw w dokonywaniu samooceny w aspekcie urzeczywistnianych wartosci;
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e Inspirowanie wychowankéw do dzialan animacyjnych w $rodowisku spolecznym w celu budowania $wiata wartosci w coraz szerszych
kregach spotecznych;

e Wspomaganie wychowankéw w dzialaniach animacyjnych i ich warto$ciowaniu.

Stosowane_strategie wychowawcze.

1. strategi¢ dysonansu - na stworzeniu sytuacji sluzacej temu, by uczen uswiadomit sobie istnienie w jego wlasnym systemie wartosci
wewnetrzne] niezgodnosci, z ktorej dotad nie zdawal sobie sprawy. Nalezy umozliwi¢ wychowankowi konfrontacje ze sposobem
myslenia 1 wartoSciowania (jednostki lub grupy osob) pozostajacym w sprzecznosci z jego wlasnym. Nastepstwem tego procesu moze
by¢ zmiana postawy wychowanka spowodowana dazeniem do redukcji rozdzwigku w systemie wartosci.

2. strategii $wiadectwa - identyfikacja z warto$ciami osoby znaczgcej, ktora jest ich no$nikiem. Dzigki tej strategii wychowawca jako
osoba znaczgca pomaga wychowankowi w rozwoju aksjologicznym przez ukazywanie zycia zgodnego z deklarowanymi warto$ciami.

3. Strategia stymulacji - zindywidualizowanie i ukonkretnienic wartosci, na ktére wychowanek jest juz wrazliwy. Zadaniem
wychowawcy jest wspomaganie wychowanka w urzeczywistnianiu wiasnej, lecz wlasciwej, hierarchii warto$ci przez ukazywanie

kierunké6w postepowania, towarzyszeniu mu w tym ,,aksjologicznym trudzie”, animowanie do podejmowania wzmozonego wysitku.

Metody i formy pracy stosowane do osiagniecia wyzej wymienionych celow:
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metoda podajaca: uczenie si¢ przez stuchanie,

metoda problemowa: uczenie si¢ przez oddziatywanie,

metoda eksponujgca: uczenie si¢ przez przezywanie.

prelekcje, indywidualne rozmowy, zajgcia warsztatowe, zajecia psychoedukacyjne, psychokorekcyjne, socjoterapeutyczne,
filmy tematyczne,

prezentacje z zastosowaniem technik multimedialnych,

metody aktywizujace (np. dramy, burze mozgdéw, drzewka decyzyjne),

dyskusje,

zajecia pozalekcyjne,

. gry i zabawy psychologiczne i pedagogiczne.

. analiza biografii os6b godnych nasladowania

. kontemplacja,

. sesje popularnonaukowe o tematyce aksjologicznej

. projekty aksjologiczne

. praca z tekstem, ktorego trescig sg wartosci 1 Swiadectwo ich realizowania przez mtodych ludzi
. konkursy wiedzy, konkursy plastyczne, artystyczne, literackie, quizy.

. Zajecia sportowe, wycieczki, biwaki

. zajecia edukacyjne dla rodzicow

. szkoleniowe rady pedagogiczne

. gazety szkolne 1 publikacje ksigzZkowe opracowane przez ucznidw przy udziale nauczycieli, rodzicow oraz innych przedstawicieli

srodowiska.
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VIl. SPODZIEWANE EFEKTY

W wyniku realizacji programu wychowawczo - profilaktycznego:

e uczen koncentruje si¢ na wilasnym zyciu — zwraca uwagg¢ na rdézne aspekty swego zycia, podejmuje refleksje nad wlasnymi
zachowaniami, postawami, celami, zainteresowaniami, uczuciami, aspiracjami, wierzeniami, zmartwieniami; stara si¢ odpowiedZ na
pytania: co chce realizowac? co uwazam za wazne? co planuje? jakie jest moje postepowanie?; dokonuje oceny wilasnego systemu
wartosci;

e wychowanek akceptuje wlasne i cudze wartosci;

e wychowanek poszukuje i wykorzystuje nowe informacje dotyczace wybordéw; glebiej wnika w to, co wigze si¢ dla niego z przezyciami
pozytywnymi, co sama okre$la jako nadziej¢, rados¢, zadowolenie; zastanawia si¢, jakim zachowaniom towarzyszg te stany i emocje;

e nastepuje pozytywne wzmocnienic osobowych wzorcow postepowania wychowanka — towarzyszgce zintegrowanym wyborom i
dziataniom pozytywne odczucia stanowig czynnik motywujacy do kontynuowania okre$lonego stylu zycia w perspektywie jego
doskonalenia i rozwoju

e rozwijane sg obywatelskich, patriotycznych i spotecznych postaw uczniow.

e wzmocnione jest poczucie tozsamosci narodowej, przywigzanie do historii i tradycji narodowych, uczen jest przygotowany do
podejmowania dziatah na rzecz srodowiska szkolnego 1 lokalnego, w tym do angazowania si¢ w wolontariat. na miar¢ swoich mozliwosci

e wychowanek dziata w duchu tolerancji i szacunku dla drugiego cztowicka.

e wychowanek przejawia postawe szacunku dla srodowiska przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedz¢ o zasadach zréwnowazonego
rozwoju, jest zmotywowany do dziatan na rzecz ochrony srodowiska, rozwija zainteresowanie ekologia.

e nast¢puje zmniejszenie agresji, przemocy wsrdd uczniow,

e podwyzsza si¢ wiek inicjacji seksualnej wychowankow;
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wzrasta wiedza, Swiadomos$¢ uczniow, rodzicoOw na temat przemocy, cyberprzemocy, uzaleznien oraz przeciwdziatania im,

uczniowie radzg sobie w sytuacjach zetknigcia si¢ z przemoca, uzaleznieniami, molestowaniem seksualnym,

nastgpuje przygotowanie ucznidw do w miar¢ samodzielnej egzystencji w oparciu o podstawowe normy spoleczno- moralne,
umiejetnosci spoleczne,

wychowankowie sg przygotowani do wlasciwego pelienia podstawowych rol spotecznych,

uczen identyfikuje si¢ ze srodowiskiem Osrodka 1 dostrzega korzysci ptynagce z prowadzenia zdrowego stylu zycia,

wzrasta umiejetnos¢ samodzielnego podejmowania decyzji, dokonywania warto$ciowych i sensownych wyboréw w zyciu,

uczen potrafi krytycznie mysle¢ 1 w sposéb konstruktywny podejmuje decyzje w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu.

uczen adekwatnie do swoich mozliwosci psychofizycznych posiada konstruktywny 1 stabilny system wartosci, w ktorym zdrowie zalezy
do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu.

upowszechnianie wsrod dzieci 1 mlodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacji
nadzwyczajnych — w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych;

uczniowie otwarcie moéwig o swoich problemach, emocjach,

uczen posiada wiedze¢ 1 umiejetnosci pozwalajace na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych.
wychowankowie wiedzg jak dziata¢ 1 adekwatnie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych,

uczen uzyskuje pomoc psychologiczno-pedagogiczna,

uczen uswiadamia sobie zagrozenia i potrafi im si¢ przeciwstawic,

wzrasta wiedza nauczycieli i rodzicow z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw miodziezy oraz czynnikow zaktocajacych
prawidlowy rozwdj,

obniza si¢ wskaznik uczniow wagarujacych 1 opuszczajacych zajecia lekcyjne,
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rodzice ch¢tnie uczegszczajag w oferowanych im programach, warsztatach, aktywnie uczestnicza w zyciu Osrodka

Osrodek jest miejscem bezpiecznym, panuje w nim przyjazna atmosfera, wszyscy ze soba wspolpracuja

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-111 szkoly podstawowej

Obszar

Zadania kl. I - 111

Zdrowie — edukacja zdrowotna

* zapoznanie z podstawowymi zasadami dbato$ci o zdrowie wilasne i innych, ksztattowanie umiejetnosci
kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

» zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnoSci
fizycznej;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i
psychicznym;

* ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie;

* rozwijanie umiejetnos$ci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku;

* ksztaltowanie umiej¢tnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego;

+ uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i ro$lin

* ksztattowanie wytrwato$ci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ w
sytuacjach zwyciestwa i porazki.

Relacje -  Kksztaltowanie
spolecznych

postaw

* ksztattowanie podstawowych umieje¢tnosci komunikacyjnych;

* rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskow na podstawie obserwacji i wilasnych
doswiadczen;

* ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

* ksztaltowanie umieje¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich
potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobiste;j

* przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi;
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* zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz czlonka szkolnej
spotecznosci, rodziny i kraju;

* rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania dzialan majacych na celu pomoc stabszym i
potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporow.

Kultura
zachowan

wartosci,

normy,

WZOory

* ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢ w roznych sytuacjach spotecznych, dbatosé
o0 jezyk 1 kultur¢ wypowiadania sig;

* ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od zta;

* ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu,
a takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej przynalezno$ci kulturowej poprzez
kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i
lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym s$rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych przez najblizszg spotecznosc;

* ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury,
zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci;

* ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego,
wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji

* inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie dzialan
stuzacych ksztaltowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia;

* przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejetnosci praktycznych,
budzenie szacunku dla pracy ludzi ré6znych zawodow;

» przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wlasnych
zainteresowan;

» wstgpne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkola i spotecznoscia lokalna;

* ksztaltowanie umiejetnos$ci wyrazania wlasnych emocji w r6znych formach ekspresji;

* ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie
kreatywno$ci i przedsigbiorczosci oraz brania odpowiedzialnos$ci za swoje decyzje i dziatania;

+ ksztattowanie $wiadomosci odmienno$ci 0sob niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania,
tradycji kulturowej oraz ich praw.
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Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan
ryzykownych (problemowych)

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych, ksztaltowanie
wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

* ksztaltowanie umiejg¢tnosci wyszukiwania, porzagdkowania i wykorzystywania informacji z réznych
zrodet, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztaltowanie $wiadomosci
negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowo$ci kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z
komputera, internetu i multimediow;

* przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania si¢ po drogach;

* przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania
sytuacjom problemowym;

* ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I1V-VIII szkoly podstawowej

OBSZARY ZADANIA ZADANIA ZADANIA ZADANIA ZADANIA
KLIV KLV KLVI KLVII KLVIII
Zdrowie - edukacja | - Nabycie - Zachgcanie uczniow | - Ksztalttowanie - Ksztattowanie - Ksztattowanie
zdrowotna podstawowej wiedzy | do pracy nad wlasna umiejetnosci postawy proaktywnej, | postawy uczniéw

na temat stresu.

- Inspirowanie
mtodziezy do
myslenia o wlasnej
motywacji do
dzialania.

motywacja oraz
analiza czynnikow,

- Ksztattowanie
umiejetnosci
podejmowania i

ktoére ich demotywuja.

rozpoznawania
wiasnych cech
osobowosci.

- Ksztattowanie
konstruktywnego
obrazu wlasnej osoby,

w ktorej uczen
przejmuje inicjatywe,
ale tez
odpowiedzialnos$ci za
swoje dzialania,
decyzje.

nastawionej na
rozwigzania —
charakteryzujace;j si¢
samo$§wiadomoscig,
wyobraznia,
kreatywnoscia.
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- Nabywanie
umiejetnosci
gromadzenia i
porzadkowania
wiedzy o sobie.

- Ksztaltowanie
postaw otwartych na

realizacji zachowan
prozdrowotnych.

- Prezentowanie
sposobow
pokonywania
wilasnych stabosci oraz
akceptowania
ograniczen i

np. $wiadomosci
mocnych i stabych
stron.

- Doskonalenie i
wzmacnianie zdrowia
fizycznego.
hierarchizacji zadan.

- Ksztattowanie
umiejetnosci
swiadomego
wyznaczania sobie
konkretnych cel6w.

- Rozwijanie
umiejetnosci
hierarchizacji zadan.

- Ksztattowanie
umiejetnosci
wyznaczania sobie
celow krotko- i
dhlugoterminowych.

- Rozwijanie
umiejetnosci ustalania
priorytetow,

poszukiwanie pomocy | niedoskonatosci. Podnoszenie poczucia | uwzgledniajac kryteria
oraz porady, kiedy wlasnej wartosci waznos$ci i pilnosci.
7aczynaja si¢ poprzez okreslanie
trudnosci i kiedy osobistego potencjatu. | - Rozwijanie
wybor jest wazny i - Ksztattowanie umiejetnosci oceny
trudny. swiadomosci wiasnych mozliwosci.
wlasnego ciala z
- Ksztaltowanie uwzglednieniem - Ksztaltowanie
postaw zmian fizycznych i swiadomosci
prozdrowotnych psychicznych w dotyczacej
poprzez promowanie okresie dojrzewania wykorzystania ruchu
aktywnego i zdrowego w zyciu cztowieka
stylu zycia jako skutecznego
sposobu dbania o
zdrowie psychiczne
Relacje — - Ksztattowanie - Rozwijanie - Ksztattowanie - Ksztattowanie - Rozwijanie
ksztaltowanie umiejetnosei umiejetnosei umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
postaw spolecznych wilasciwej rozumienia innych, wspOlpracy w dazeniu | wchodzenia w poszukiwania takich
komunikacji, ktéra sprzyja do osiagnigcia celu. interakcje z ludzmi w | rozwigzan, ktore
stanowigcej podstawe | efektywnej sposob zapewniajacy | stwarzajg korzysci dla
wspoldziatania. wspoOlpracy. - Uwrazliwianie na zadowolenie obydwu | obydwu stron.
rozne obszary stron.
- Ksztattowanie - Wyzwalanie checi do | ludzkich problemow i - Rozwijanie
umiejetnosci dziatania na rzecz potrzeb poprzez - Ksztaltowanie umiejetnosci
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asertywnego
wyrazania wlasnych
potrzeb.

- Rozwijanie
wrazliwosci na
potrzeby i trudnos$ci
innych ludzi.

- Ksztaltowanie
postawy szacunku i
zrozumienia wobec
innych osaéb.

- Rozwijanie zdolnos$ci
do inicjowania i

innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji
(wolontariat).

- Rozwijanie po
czucia przynaleznosci
do grupy (samorzad
uczniowski, klub,
druzyna, wspdlnota).

- Ksztattowanie
otwartosci na
doswiadczenia innych
ludzi, ich sposobéw
rozwigzywania
problemow, na nowsa

krzewienie potrzeby
udzielania pomocy
(wolontariat).

- Rozwijanie
umiejetnosci
komunikacyjnych:
wyrazanie wlasnych
opinii, przekonan i
pogladow.

- Rozwijanie
$wiadomosci roli i
wartosci rodziny w
zyciu czlowieka.

umiejetnosci szukania
inspiracji, rozwijanie
wlasnej kreatywnosci.

- Rozwijanie
odpowiedzialno$ci za
siebie i innych
(wolontariat).

dostrzegania
pozytywnych
aspektow dziatania
zespotowego poprzez
docenienie r6znic zdan
i wiedzy,
do$wiadczen,
specjalizacji, kompe-
tencji.

- Rozwijanie potrzeby
cigglego doskonalenia
siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i
spoleczenstwa

podtrzymywania wiedze.

znaczacych glebszych - Rozwijanie

relacji. - Rozwijanie samorzadnosci

swiadomosci

- Budowanie dotyczacej roli osob

atmosfery znaczgcych i

wzajemnego szacunku | autorytetow.

w spotecznosci

szkolnej
Kultura — warto$ci, | - Zapoznanie z rola - Rozwijanie - Rozwgj - Popularyzowanie - Popularyzowanie
normy, wzory | zainteresowan W zainteresowan i pasji zainteresowan alternatywnych form | wiedzy o réznicach
zachowan zyciu cztowieka uczniow. poszerzenie autonomii | spedzania czasu kulturowych oraz

- Uwrazliwianie na
kwestie moralne, np.
mowienia prawdy,
sprawiedliwego
traktowania.

- Budowanie
samo$wiadomosci
dotyczacej praw,
warto$ci, wpltywow
oraz postaw.

1 samodzielnosci

- Budowanie
umiejetnosci
krytycznego myslenia
w kontekscie analizy
wpltywow

wolnego.

- Budowanie
pozytywnego stosunku
do procesu ksztatcenia
1 samoksztalcenia,
zaangazowania w

rozwijanie
umiejetnosci
korzystania z niej w
kontakcie z
przedstawicielami
innych narodowosci.
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- Ksztaltowanie
pozytywnego stosunku
do procesu
ksztalcenia.

- Ksztaltowanie
potrzeby uczestnictwa
w kulturze.

- Rozwijanie
umiejetnosci
wyrazania wlasnych
emocji.

- Rozwijanie
umiejetnosci
wlasciwego
zachowania si¢ z
uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

réwie$nikow 1 mediow
na zachowanie.

- Dokonywanie
analizy postaw,
wartos$ci, norm
spotecznych,
przekonan i
czynnikéw ktore na

nie wptywaja.

- Rozwijanie szacunku
dla kultury i dorobku
narodowego

zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.

- Rozwijanie takich
cech jak: pracowitos¢,
odpowiedzialno$¢,
prawdomownosc,
rzetelnosc i
wytrwalos¢.

- Umacnianie wi¢zi ze
spotecznoscia lokalna,

- Popularyzowanie
wiedzy i rozwijanie
swiadomosci na temat
zasad humanitaryzmu

- Rozwijanie poczucia
odpowiedzialno$ci
spotecznej poprzez
podejmowanie dziatan
na rzecz lokalnej
spotecznosci.

Bezpieczenstwo
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Redukowanie
agresywnych
zachowan poprzez
uczenie sposobow
rozwigzywania
problemodw.
Budowanie atmosfery
otwarto$ci i
przyzwolenia na
dyskus;je.
UsSwiadamianie
zagrozen
wynikajacych z
korzystania z
nowoczesnych
technologii
informacyjnych.

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i
mediacji.

Rozwijanie
umiejetnosci
identyfikowania
przyczyn  wlasnego
postepowania.
Dokonywanie analizy
wpltywu  nastawienia
do siebie i innych na
motywacje do
podejmowania
roznorodnych
zachowan.

Dostarczanie  wiedzy
na temat o0sob i
instytucji

swiadczacych pomoc
w trudnych
sytuacjach.

Budowanie atmosfery
wsparcia i
zrozumienia w
sytuacji  problemowej
oraz promowanie
rzetelnej wiedzy

majacej na celu

zredukowanie Igku

Rozwijanie postaw
opartych na
odpowiedzialno$ci  za
dokonywane wybory i
postepowanie.
Dostarczenie wiedzy z
zakresu prawa
dotyczacego
postepowania A4
sprawach nieletnich.
Przeciwdziatanie
ryzykownym
zachowaniom
seksualnym

Propagowanie wiedzy
na temat prawnych i
moralnych  skutkow
posiadania, zazywania
i rozprowadzania
srodkow
psychoaktywnych.
Rozwijanie
umiejetnosci
wykorzystywania
elementow negocjacji
i mediacji w sytuacji
rozwigzywania
konfliktow.
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Zwickszanie  wiedzy
na temat S$rodkow
uzalezniajacych i
zagrozen  z  nimi
zwigzanych.
Rozwijanie

umiejetnosci  troski o
wlasne
bezpieczenstwo w
relacjach z innymi.

Rozwijanie
osobistej
odpowiedzialnos$ci,
zachgcanie do
angazowania si¢ w
prawidlowe i zdrowe
zachowania.
Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow
uzaleznienia od
komputera i internetu

poczucia

Rozwijanie
umiejetnosci  radzenia
sobie z  wlasnymi
negatywnymi
emocjami oraz z
zachowaniami
agresywnymi.
Ksztaltowanie
przekonan
dotyczacych znaczenia
posiadanych
informacji,
wykorzystanie
pomaga w
redukowaniu Ieku w
sytuacjach
kryzysowych.
Rozwijanie
swiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do

ktérych

ochrony danych
osobowych oraz
ograniczonego

zaufania do  0sob

poznanych w sieci.

Rozwijanie
umiejetnosci .
reagowania w
sytuacjach
kryzysowych,
niesienia pomocy
dotknigtym nimi
osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych skutkéw.
Rozwijanie
umiejetnosci  lepszego
rozumienia siebie
poprzez poszukiwanie
i udzielanie
odpowiedzi na

pytania: Kim jestem?
Jakie sg moje cele i
zadania zyciowe?

Rozwijanie

umiejetnosci
podejmowania dzialan
zgodnych ze

zweryfikowanymi
zrodtami wiedzy.
Utrwalanie
umiejetnosci
konsekwencji
podejmowanych
dziatan dla siebie i dla
innych — okreslanie
alternatywnych
rozwigzan problemu.
Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i
mediacji.

oceny
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Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-11 szkoly branzowej I stopnia

Obszar Zadania Zadania
KILI KLII
Zdrowie — edukacja zdrowotna - Nabycie umiejetnosci dostrzegania | - Rozwijanie umiej¢tnosci Stosowania w praktyce

indywidualnych réznic zwigzanych ze sposobem
reagowania na stres.

- Doskonalenie umiejetnosci wyrazania wiasnych
uczu¢: dawania i przyjmowania informacji
zwrotnej (bez obwiniania innych).

- Rozwijanie umieje¢tnosci dokonywania oceny
wlasnych umiejgtnosci zyciowych i planowania ich
rozwoju.

- Doskonalenie  umiegj¢tnoéci  planowania,
organizowania oraz oceniania wilasnego uczenia
si¢, planowania przyszto$ci oraz wyznaczania
celdw i ich realizacji.

- Utrwalanie  umiejetnosci  rozpoznawania
symptomow zagrozen zdrowia fizycznego.

- Intensywna dbato$¢ o zdrowie poprzez aktywno$é
fizyczna.

- Rozwijanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen
przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialno$¢ za
swoje dzialania

strategii radzenia sobie ze stresem.

- Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stratg i
traumatycznym doswiadczeniem poprzez
wykorzystywanie  sposobow  majacych na celu
odzyskanie poczucia sprawstwa i wplywu na wlasne
zycie.

- Doskonalenie umiejetnosci asertywnego radzenia sobie
w relacjach z innymi.

- Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i radzenia
sobie z objawami depresji u siebie i u 0s6b w swoim
otoczeniu.

- Doskonalenie umiejg¢tnos$ci organizowania zaje¢ oraz
prawidtowego zarzadzanie czasem

- Doskonalenie umiejetno$ci W zakresie przygotowania
do calozyciowej aktywnosci fizycznej oraz ochrony i
doskonalenia zdrowia wlasnego oraz innych.

- Rozwijanie zdolno$ci do samorealizacji, samokontroli 1
panowania nad emocjami.

Relacje — ksztaltowanie postaw

spolecznych

- Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania emocji
oraz ich rozumienia.

- Rozw6j zaangazowania w rdézne formy
aktywnosci (kota zainteresowan, wolontariat itp.).

- Ksztaltowanie prospotecznych postaw ucznidéw i
rozwijanie pozytywnego systemu wartosci w
klasie.

- Budowanie w klasie bezpiecznego srodowiska

- Doskonalenie umiej¢tnosci tworzenia relacji opartych
na wzajemnym szacunku i zaangazowaniu obydwu
stron.

- Ksztaltowanie pozytywnego poczucia wilasnej
warto$ci, m.in. poprzez rozwoj kompetencji uczniow z
zakresu wyrazania i przyjmowania pochwat.

- Zwiegkszenie umiejetnosci budowania podmiotowych
relacji z innymi, opartych na szacunku, akceptacji i
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umozliwiajacego koncentracje na nauce poprzez
dzialania integracyjne.

- Rozwijanie  kompetencji ~w  zakresie
wykorzystania roznych form grupowej pracy nad
rozwigzaniem  probleméw  (burza  mdzgdw,
dyskusja grupowa)

zrozumieniu.

- Rozwijanie umiegjgtnosci stosowania roéznych form
komunikacji  werbalnej i niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz prezentacji wlasnego stanowiska.

Kultura - warto$ci, normy, | - Wdrazanie do podejmowania odpowiedzialnosci | - Rozwijanie postaw prospotecznych i obywatelskich w
wzory zachowan za realizacj¢ okreslonych zadan lub dziedzin Zzycia | duchu ~ poszanowania  warto$ci  uniwersalnych,
szkoty. narodowych, panstwowych i lokalnych.
- Rozwijanie umiejetnosci realizacji wilasnych | - Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji
celow w oparciu o rzetelng prace i uczciwosé. oraz odczytywania uczu¢ i emocji towarzyszacych
Rozw0j zainteresowan, poszerzenie autonomii i | innym Oraz umiejetnego reagowania.
samodzielnoSci. - Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myS$lenia w
- Rozwijanie wiedzy na temat réznych kultur i ich | kontekscie analizy wptywow roéwie§nikow i mediow na
wkladu w rozwoj cywilizacji. zachowanie.
- Rozwijanie $wiadomos$ci istnienia potrzeby | - Rozwijanie samoswiadomo$ci dotyczgcej praw,
wspolnego dziatania na rzecz innych osob. wartosci oraz postaw.
- Rozwijanie wytrwatosci w dazeniu do celu,
wyzwalanie potrzeby bycia ambitnym.
- Rozwijanie  kreatywnosci oraz  umiejetnosci
zespotowego dziatania i logicznego mys$lenia u uczniow.
Bezpieczenstwo - profilaktyka | - Rozwijanie postaw aprobujacych abstynencje¢ i | - Rozwijanie aktywnej postawy w obliczu trudnych
zachowan ryzykownych | unikanie  substancji ~ psychoaktywnych  w | zyciowych problemow.

(problemowych)

wymiarach: emocjonalnym (pozytywny stosunek
do abstynencji), poznawczym (dysponowanie

wiedza na temat zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji  psychoaktywnych) i
behawioralnym (nieuzywanie substancji
psychoaktywnych

- Dostrzeganie wyzwan i zagrozen zwigzanych z
petieniem nowych rol spotecznych.

- Doskonalenie umiejetno$ci rozpoznawania zagrozen
cywilizacyjnych  (uzaleznienia, sekty, subkultury,
choroby) i manipulacji polityczno- - gospodarczych
(rasizm, nietolerancja, terroryzm, rozpad wiezi
rodzinnych, brak ideatéw, nachalna reklama itp.).

- Budowanie umiejetnosci psychospotecznych, takich
jak radzenie sobie ze stresem, poszukiwanie pomocy,
rozwigzywanie konfliktow i przewidywanie
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- Ksztaltowanie  postaw  zapobiegajacych | konsekwencji wlasnych dziatan.

wczesnym kontaktom seksualnym i zwigzanych z | - Zastosowanie w praktyce umiegjetnosci bezpiecznego
nimi probleméw. korzystania z  zasobéw internetu i  medidw
- Utrwalanie informacji o bezpiecznych | spotecznosciowych

zachowaniach podczas Kkorzystania z portali
spolecznosciowych oraz metodach
przeciwdziatania cyberprzemocy

Tresci dotyczace obszaréw wychowania i profilaktyki zawarte w podstawach programowych przedmiotow

ksztalcenia ogolnego

I. Zdrowie — edukacja zdrowotna

Szkola podstawowa dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim

Przedmiot

Wymagania szczegélowe. Uczen:

Edukacja wczesnoszkolna - dba o higieng oraz estetyke wilasng i otoczenia,;

— ma $wiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia cztowieka;

— postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formuluje komunikat wezwanie o pomoc:
Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

— postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze shuzbami mundurowymi i medycznymi, w
sytuacji zagrozenia zdrowia i Zycia;

— reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub
innej osoby;

— wymienia wartosci odzywcze produktéow zywno$ciowych, ma $wiadomo$¢ znaczenia
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odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkow o niskich
wartos$ciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktéw stodzonych,
zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

— przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

— ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody,
wykorzystujac np. internet;

— ma $wiadomo$¢, iz nicodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia
cztowieka;

Informatyka - W sposob odpowiedzialny postuguje si¢ technologia dostosowang do jego predyspozycji
psychofizycznych i zdrowotnych;
Biologia - analizuje zwigzek pomig¢dzy wlasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje

sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;

— uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

— opisuje 1 prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie korzystajacego z dobr
przyrody;

Wychowanie fizyczne

-opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

— opisuje piramide zywienia i aktywno$ci fizycznej;

— opisuje zasady zdrowego odzywiania;

— przestrzega zasad higieny osobistej i czysto$ci odziezy;

— przyjmuje prawidtowa postawe ciala w roznych sytuacjach;

— omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

— wymienia czynniki, ktére wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz
wskazuje te, na ktére moze mie¢ wptyw;

— omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob
konstruktywny;

— wymienia przyczyny i skutki otylo$ci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania
sterydow w celu zwigkszenia masy miesni;

— wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie
dojrzewania;
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WOS -rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;
— podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktorych nalezy zachowac si¢ asertywnie;
uzasadnia, ze mozna zachowa¢ dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan innych
ludzi lub przeciwstawi¢ si¢ im; przedstawia rézne formy zachowan asertywnych;
Przyroda - ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajgce zyciu i

zdrowiu;

— doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wiasne cialo, jak i najblizsze otoczenie;

— poznawanie siebie, swoich zdolnosci 1 rozwijanie zainteresowan sprzyjajacych motywacji do
uczenia sig;

Edukacja dla bezpieczenstwa

- wyjasnia zaleznos$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a spolecznym;
wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

— wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne), zagrazaja zdrowiu oraz
wskazuje te, ktore szczegllnie czgsto wystgpuja wsrdd nastolatkow; odroznia czynniki
srodowiskowe 1 spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktore cztowiek moze mieé¢ wplyw od
takich, na ktére nie moze mie¢ wplywu;

— omawia krotkoterminowe 1 dlugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajacych
(prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

— dobiera 1 demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i
bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

— wymienia rzetelne zrodta informacji o zdrowiu, chorobach, §wiadczeniach i ushugach
zdrowotnych; — ocenia wilasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan
dzialania na rzecz wlasnego zdrowia;

— ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki Srodowiskowe i spoteczne, ktére sa
korzystne dla zdrowia (ochrona $rodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja
interpersonalna, wspolpraca osob, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Technika

- przyjmuje postawy odpowiedzialnoéci za wspotczesny i przyszty stan srodowiska;
— ksztaltuje umiejetnosci segregowania i wtornego wykorzystania odpadow znajdujacych si¢ w
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najblizszym otoczeniu,

Wychowanie do zZycia w rodzinie

— radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu

Zajecia z wychowawcg

- ksztattuje postawy prozdrowotne
- dba o ochrong klimatu
- uczy si¢ umieje¢tnego gospodarowania posiadanymi srodkami finansowymi oraz oszczedzania

Szkola  podstawowa dla  uczniéow z
niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu
umiarkowanym lub znacznym

- uczy si¢ dbatosci o zdrowie — réznicowania pojec: ,,czlowiek zdrowy”, ,,cztowiek chory”;

— uczy si¢ przestrzegania zasad higieny — mycia rak, mycia owocoéw 1 warzyw, korzystania z
czystych naczyn itd.;

— uczy si¢ dobierania produktow spozywczych do poszczegolnych positkow;

— poznaje 1 przestrzega zasad zdrowego trybu zycia;

— uczy si¢ dbalosci o odpowiednig pozycj¢ podczas pracy oraz dobre o§wietlenie;

- rozumienie znaczenia snu oraz odpoczynku;

— rozumie konieczno$¢ przeprowadzania badan profilaktycznych — wizyta u lekarza pierwszego
kontaktu, stomatologa, ginekologa itp.

— uczy si¢ okreslania wlasnych mocnych stron i trudnosci;

Szkola branzowa I stopnia

Przedmiot

Wymagania szczegélowe. Uczen:

Podstawy przedsiebiorczosci

- rozpoznaje mocne i stabe strony wlasnej osobowosci; odnosi je do cech osoby przedsigbiorcze;j;
— zna korzys$ci wynikajace z planowania wiasnych dzialan i inwestowania w siebie;

Wychowanie fizyczne

- ocenia reakcje wlasnego organizmu na wysitek fizyczny o réznej intensywnosci;

— wyjasnia, na czym polega prozdrowotny styl zycia;

— wyjasnia zwigzek miedzy aktywno$cig fizyczng i Zywieniem a zdrowiem i dobrym
samopoczuciem oraz omawia Sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszystkich
okresach zycia;

— wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu, w szczego6lno$ci
choroby uktadu krazenia, uktadu ruchu i otyloé¢, oraz omawia sposoby zapobiegania im;
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— wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscia dla cztowieka i zasobem dla spoteczenstwa oraz na
czym polega dbato$¢ o zdrowie w okresie mtodosci i wezesnej dorostosci;

— wyjasnia, co oznacza odpowiedzialno$¢ za zdrowie wilasne i innych ludzi;

— omawia konstruktywne, optymistyczne sposoby wyjasniania trudnych zdarzen i
przeformutowania mysli negatywnych na pozytywne;

— wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwigkszenia wiary w siebie, poczucia wiasnej
wartosci i umiejetnosci podejmowania decyzji;

— wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie pozytywnych i
negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie sobie z krytyka;

— omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem;

— wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz dlaczego nalezy
poddawac si¢ badaniom profilaktycznym w okresie calego zycia;

— wyjasnia, co to znaczy by¢ aktywnym pacjentem i jakie sg podstawowe prawa pacjenta;

— omawia przyczyny i skutki stereotypow 1 stygmatyzacji osob chorych psychicznie i
dyskryminowanych (np. zyjacych z HIV/AIDS);

— planuje projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia oraz wskazuje na sposoby pozyskania
sojusznikow 1 wspotuczestnikow projektu w szkole, domu lub w spotecznosci lokalnej;

— omawia, na czym polega wspotuczestnictwo 1 wspotpraca ludzi, organizacji i instytucji w
dziataniach na rzecz zdrowia,;

— wyjasnia, jaki jest zwigzek miedzy zdrowiem i srodowiskiem oraz co sam moze zrobié, aby
tworzy¢ $rodowisko sprzyjajace zdrowiu.

Wychowanie do Zycia w rodzinie

— potrafi okres§li¢c podstawowe zrodto ludzkich komplekséw i podja¢ probe okreslenia zrodia
wiasnych kompleksow;

— akceptuje siebie, swoje slabe i mocne strony;

— rozumie trudno$ci w osigganiu tozsamosci ptciowej, wie, gdzie szuka¢ pomocy;

— jest odpowiedzialny za wlasny rozwoj emocjonalny;

— rozumie, czym jest dojrzewanie: zna, rozumie i akceptuje kryteria dojrzatosci biologicznej,
psychicznej i spoteczne;j;

— zna problemy okresu dojrzewania i sposoby radzenia sobie z nimi

Etyka

- podaje przyklady dziatan, ktore sg wyrazem troski o wlasne zdrowie i zycie;
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Zajecia z wychowawca

- ksztaltuje postawy prozdrowotne;j
- dba o ochrong klimatu
- uczy si¢ umiejetnego gospodarowania posiadanymi srodkami finansowymi oraz oszczedzania

Szkola specjalna przysposabiajaca do pracy
dla uczniow V/ niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym oraz dla uczniow z
niepelnosprawnos$ciami sprzezonymi

- rozumie wlasng niepelnosprawno$¢ i ograniczenia z niej wynikajace;

— doskonali umiejetno$¢ wyboru odziezy i ubierania si¢ adekwatnego do sytuacji, pogody;

— akceptuje zmiany i ma szacunek dla wlasnego ciata;

— doskonali umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania uczu¢; — doskonali umiejetnos$ci oceny
wiasnych kompetencji;

— doskonali umiejetnosci dbania o zdrowy styl zycia;

— rozumie konieczno$¢ wykonywania badan profilaktycznych (badania okresowe, wizyty u
stomatologa, urologa, ginekologa);

— uczy si¢ radzi¢ sobie z problemem chordb i $mierci bliskich osob, przezywaé zatobe; — uczy
si¢ radzi¢ sobie ze stresem;

—uczy si¢ by¢ asertywnym;

Il. Relacje — ksztaltowanie postaw spoltecznych

Szkola podstawowa

Przedmiot

Wymagania szczegélowe. Uczen:

Edukacja wczesnoszkolna

- identyfikuje si¢ z grupa spoleczna, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa,
spoteczno$¢ lokalna, nardd; respektuje normy i reguty postgpowania w tych grupach;

— przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej postepowania w odniesieniu do
przyjetych norm i zasad;

— wspolpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i do§wiadczeniami, wykorzystujac technologie;
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— dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;

— dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie szczgécie w relacji z innymi osobami niz
W samotnosci;

— odkrywa, ze wspottworzy rézne wspolnoty osob, np. rodzing, klase, panstwo;

— ma $wiadomos$¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ szacunek, ze szacunkiem nalezy
obdarza¢ takze wspolnoty oséb — rodzing, klasg, nardd (ojczyzng), w tym wspolnote religijng — a takze
symbole tych wspdlinot;

— szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza swoim komunikatem werbalnym i
niewerbalnym;

— uwzglednia coraz czesciej godnos¢ 1 dobro innych osob, podejmujac decyzje o dziataniu;

— wyraza szacunek wobec os6b, wspdlnot 0séb oraz ich symboli w sytuacjach codziennych i uroczystych,
przejawiajac wlasciwe zachowanie;

— wchodzi w relacje z innymi osobami (rowiesnikami, nauczycielami), szanujgc to, co jest wartoscig dla
nich, i nazywajac to, co jest wartoscig dla niego;

— nasladuje 1 przyjmuje jako wilasne zachowania dobre na podstawie do§wiadczen ze $wiata realnego oraz
przyktadow plynacych z tekstow literackich, filmow i innych zrodet;

— przestrzega zasad obowigzujacych we wspolnocie osob, ktorej jest cztonkiem;

Informatyka

- uczesthiczy w zespolowym rozwigzaniu problemu, postugujac sie technologia takg jak: poczta
elektroniczna, forum, wirtualne srodowisko ksztatcenia, dedykowany portal edukacyjny;

— identyfikuje i docenia korzysci ptynace ze wspotpracy nad wspdlnym rozwigzywaniem problemow;

— bierze udzial w réznych formach wspotpracy, jak: programowanie w parach lub w zespole, realizacja
projektow, uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych si¢; projektuje, tworzy i prezentuje efekty
wspolnej pracy;

Wychowanie fizyczne

- uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady ,.czystej gry”:
szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego; potrafi
wlasciwie zachowac¢ sie w sytuacji zwycigstwa i porazki, podzieckowac¢ za wspolng gre;

— pelni rolg organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow sportowych;

— wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

— wyjasnia, jak nalezy zachowac¢ si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscia taneczna;

— omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz rowiesnikami tej samej i
odmiennej plci; — identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma swiadomos$¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;
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— wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

— wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;

— wspolpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki innych ludzi, wykazujac asertywno$¢ i empatig;

— motywuje innych do udzialu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem o0sob o nizszej
sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepelnosprawne, osoby starsze);

WOS - wspolpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami i wywiazuje si¢ z nich;

— wykazuje konieczno$¢ wspoétdziatania w zyciu spotecznym i wyjasnia istote samorzadnosci;
— uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoleczng; rozumie znaczenie potrzeb spolecznych cztowieka (kontaktu,
przynaleznosci, uznania);
— przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady skutecznej autoprezentacji — ksztattowania
Swojego wizerunku;
— wymienia cechy grup spolecznych; charakteryzuje grupe kolezenska i grupg nastawiong na realizacje
okreslonego zadania; uzasadnia, ze efektywna wspolpraca przynosi rozne korzysci; przedstawia rézne formy
wspolpracy w grupie;
— rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia 1 stosuje
podstawowe sposoby podejmowania wspélnych decyzji;
— rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej 1 grupowej; wyjasnia i stosuje
podstawowe sposoby podejmowania wspélnych decyzji;
— przedstawia cele i1 przyklady dziatania organizacji spotecznych skupiajacych mtodych ludzi w Polsce;
wyjasnia ide¢ wolontariatu i przedstawia formy dziatalno$ci wolontariuszy;

Przyroda - zachgcanie do dzialania na rzecz srodowiska lokalnego;
— doskonalenie umiejgtnosci w zakresie komunikowania sig, wspolpracy i dziatania oraz pelnienia roli lidera
w zespole;

Biologia - prezentuje postawe szacunku wobec siebie 1 wszystkich istot zywych; prezentuje postawe szacunku wobec

siebie i wszystkich istot zywych;

Wychowanie do zycia w rodzinie

— zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w réznych sytuacjach spotecznych;
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— rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach interpersonalnych;
przyjmuje odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

— ksztaltuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego§ wykonaé, stara si¢
odmawia¢ tak, by nie rani¢ drugiego;

— bierze udzial w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos¢
indywidualng; ujawnia wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;

Szkola podstawowa dla uczniéw z
niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu  umiarkowanym lub
znacznym

- rozumie i nazywa relacje i wiezi migedzy cztonkami rodziny;

— przestrzega zasad panujgcych w rodzinie;

— przestrzega zasad panujgcych w klasie; — przestrzega norm wspotzycia w grupie;

— uczy si¢ wspotuczestnictwa 1 wspotpracy podczas zabawy i zaje¢; — poznaje sgsiadow, znajomych rodziny
1ich role spoteczne;

— poznaje 1 korzysta z miejsc uzytecznosci publicznej;

— poznaje organizacje spoteczne dzialajace na rzecz osob z niepelnosprawnosciami;

— przyswaja jezyk i doskonali rozw6j mowy; — uczy si¢ porozumiewania w formie dialogu; poznaje zasady
prowadzenia rozmowy;

— uczy si¢ komunikowania z zastosowaniem wspomagajacych i alternatywnych metod komunikacji — AAC:
gesty, mimika, zdjecia, obrazy, znaki przestrzenno-dotykowe, symbole, pismo, urzadzenia i oprogramowanie
wspomagajgce komunikacje (dla uczniow niekomunikujacych si¢ werbalnie lub ze znacznymi
ograniczeniami w tym zakresie);

— bierze udziat w wydarzeniach klasowych i szkolnych, takze z zastosowaniem urzadzen glosowych —
prostych komunikatoréw, urzadzen wysokiej technologii;

— uczy si¢ i doskonali wyrazanie wlasnego zdania; — uczy si¢ stosowania form grzeczno$ciowych i
komplementow w zyciu codziennym;

— uczy si¢ wyjasniania swojego zachowania i mowienia o planach;

Szkola branzowa I stopnia

Przedmiot

Wymagania szczegélowe. Uczen:

WOS

-wspolpracuje z innymi — planuje, dzieli si¢ zadaniami i wywiazuje si¢ z nich;
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Podstawy przedsiebiorczo$ci

- wykorzystuje formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej; podejmuje decyzje i ocenia ich skutki, zaréwno
pozytywne, jak i negatywne;

— charakteryzuje swoje role spoteczne i typowe dla nich zachowania;

— stosuje rozne formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej w celu autoprezentacji oraz prezentacji
wlasnego stanowiska;

Wychowanie do zZycia w rodzinie

— rozumie, na czym polega wierno$¢, zaufanie i dialog w relacjach miedzyludzkich;

— wskazuje réznice i podobienstwa mi¢dzy przyjaznig, zakochaniem, mitoscia; rozumie znaczenie mitosci w
zyciu cztowieka;

— rozumie, ze lepsze zrozumienie siebie powoduje lepsze zrozumienie innych;

— zna i rozumie podtoza konfliktéw w rodzinie i okresla ich przyczyny; wskazuje sposoby rozwigzywania
konfliktow;

— postuguje si¢ roznymi formami komunikowania si¢;

— odczytuje 1 interpretuje komunikaty;

— rozumie znaczenie mowy ciata w kontaktach interpersonalnych;

— potrafi lepiej zrozumiec siebie i drugiego czlowieka;

— rozumie znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wiasnej pitciowosci i budowaniu emocjonalnych
wigzi;

Szkola specjalna przysposabiajaca

do pracy dla ucznibw @z
niepelnosprawnos$cia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub

znacznym oraz dla uczniéw z
niepelnosprawnos$ciami
sprzezonymi

- doskonali umiejetnos¢ nawigzywania relacji z innymi ludzmi;

— uczy si¢ nawigzywania wlasciwych relacji z plcia przeciwna: kolezenstwo, przyjazn, zakochanie, zwigzek;
— rozumie sytuacj¢ matzenstwa, w ktorym wystgpuje niepetnosprawnos$¢;

— poznaje zasady sprawowania opieki nad dzieckiem; rozumie, co 0znacza odpowiedzialne rodzicielstwo;

— doskonali umiejetnos¢ aktywnego udziatu w zyciu rodziny;

— rozumie konieczno$¢ budowania wokot siebie kregu wsparcia — grupy przyjaznych oséb (sasiedzi, dalsza
rodzina, réwie$nicy, znajomi, rodzina itd.);

— doskonali umiejetno$¢ wspotpracy z innymi osobami;

— rozumie sytuacje utrzymania blisko$ci lub dystansu w relacjach z innymi;
— doskonali umiejgtnos¢ pomagania sobie 1 innym; — uczy
charytatywnej/wolontariackiej;

— uczy si¢ prowadzenia zycia towarzyskiego;

si¢ wykonywania pracy
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I11. Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan

Szkola podstawowa

Przedmiot

Wymagania szczegélowe. Uczen:

Klasa I-111

- ocenia swoje postepowanie i innych osob, odnoszac si¢ do poznanych wartos$ci, takich jak: godnos¢, honor,
sprawiedliwos¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialnos¢, przyjazn, zyczliwosé, umiar, powsciagliwos¢, pomoc,
zado$éuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwo$¢, wdzigczno$¢é oraz inne respektowane przez
srodowisko szkolne;

— szanuje zwyczaje 1 tradycje roznych grup spotecznych i narodoéw, przedstawia i poréwnuje zwyczaje ludzi,
np. dotyczace §wigt w réznych regionach Polski, a takze w roznych krajach;

— okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajacym go §wiecie 1 w Swiecie poznawanych tekstow oraz
podaje uzasadnienie swojego zdania;

— odrdznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest zrodtem szczeScia
wlasnego oraz innych oséb;

— odkrywa, ze wspolnota osob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy) i oczekuje ich
respektowania;

Jezyk polski

- ksztaltuje umiejetnos¢ uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej, szczegdlnie w jej wymiarze
symbolicznym i aksjologicznym;

— rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, pickna, szacunku dla cztowieka i kierowania si¢
tymi warto$ciami;

— ksztalci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako podstawy tozsamosci narodowej; —
rozwija zainteresowania kultura w S$rodowisku lokalnym i potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach
kulturalnych;

— rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania §wiata i zachgca do praktycznego zastosowania
zdobytych wiadomosci;

— rozwija umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz
wartosciowania;

— rozwija umiejetnos¢ rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy, w tym stosowania cudzystowu, przypisow i
odsylaczy, oraz szacunku dla cudzej wlasnos$ci intelektualnej;
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— ksztalci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzadkowania zdobytej wiedzy i jej poglebiania;

— jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udzialt w roznych formach poszerzania wiedzy, na
przyktad w konkursach, olimpiadach przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania umiejgtnosci
samodzielnej prezentacji wynikow swojej pracy;

Historia

- poznaje historig i tradycje swojej okolicy 1 ludzi dla niej szczegodlnie zastuzonych; zna lokalne zabytki i
opisuje ich dzieje;

Muzyka

- poznaje i popularyzuje przyklady muzycznej tworczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego
regionu;

— zna repertuar kulturalnego czlowieka, orientujgc si¢ w sztandarowych utworach z dziejow historii muzyki i
wspotczesnej kultury muzycznej oraz warto§ciowej muzyki popularnej;

— zna i wymienia instytucje upowszechniajace kulture muzyczna we wlasnym regionie, kraju i na Swiecie
oraz ich dziatalnos$¢, a takze Sledzi wydarzenia artystyczne;

— uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow edukacyjnych o charakterze interdyscyplinarnym
(réwniez z wykorzystaniem technologii informacyjnej);

— angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizszego srodowiska;

— uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach muzycznych; — stosuje zasady
wynikajace ze $wiadomego korzystania i uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie
zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych innych
0s6b oraz szacunek dla tworcow i wykonawcow;

Plastyka

- zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i dzieta architektury (historycznej i
wspotczesnej); — zapoznaje si¢ z tworczoscig artystow w obrebie ,,malej ojczyzny”;

WOS

- uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z roéznych przyczyn (sprzeczne interesy, inne cele);
przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktow oraz analizuje ich zalety i wady;

— podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnos¢, troska o dobro wspolne, aktywnos¢, przedsiebiorczose,
solidarnos$¢, roztropno$¢, tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje, odwolujac si¢ do dzialan wybitnych
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Polakow, znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

— wymienia mieszkajagce w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne, grupe postugujaca si¢ jezykiem
regionalnym oraz grupy migrantéw (w tym uchodzcow) i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania;
przedstawia — za Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — prawa przyshugujace etnicznym grupom
mniejszosciowym

; — uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rézne tozsamosci spoteczno-kulturowe (regionalng, narodowsa/etniczna,
panstwowa/obywatelska, europejskg); rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i
antysemityzmu, oraz uzasadnia potrzebe przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom;

— planuje dalsza edukacjg, uwzgledniajagc wilasne zainteresowania, zdolnosci i umiejetnosci oraz rady
innych oséb i sytuacje na rynku pracy;

Przyroda

- ksztaltuje postawy zwiazane z tozsamoscig kulturowg regionu;

Geografia

- laczy racjonalno$¢ naukowa z refleksja nad pigknem i1 harmonig §wiata przyrody oraz dziedzictwem
kulturowym ludzkosci;

— przyjmuje postawy szacunku do $rodowiska przyrodniczego i kulturowego oraz rozumienie potrzeby
racjonalnego w nim gospodarowania;

— rozwija w sobie poczucie tozsamos$ci oraz wykazywanie postawy patriotycznej, wspdlnotowej i
obywatelskiej; — ma poczucie dumy z pigkna ojczystej przyrody i dorobku narodu (réznych obiektow
dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego wlasnego regionu i Polski, krajobrazéw Polski, walorow
przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz sukceséw polskich przedsiebiorstw na arenie
miedzynarodowe;j);

— ksztaltuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wigzi z najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a
takze z calg planetg Ziemia;

— rozwija postawy wspotodpowiedzialnosci za stan S$rodowiska geograficznego, ksztattowanie fadu
przestrzennego oraz przyszitego rozwoju spoteczno- -Kulturowego i gospodarczego ,,matej ojczyzny”,
wlasnego regionu i Polski;

— przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych
kultur przy jednoczesnym zachowaniu poczucia warto$ci dziedzictwa kulturowego wlasnego narodu i
wilasnej tozsamosci;

Informatyka

- opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputeréw i sieci komputerowych, takie jak:
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bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamo$¢, prywatnos¢, wiasnos$¢ intelektualna, rowny dostep do informacji i
dzielenie si¢ informacja;
— postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do zZycia w rodzinie

— jest odpowiedzialny za wlasny rozwoj i samowychowanie;

Szkola podstawowa dla uczniow z

niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu umiarkowanym lub
znacznym

Ksztalcenie specjalne

- bierze udziat w $wigtach i tradycjach rodzinnych; — przestrzega kultury zycia codziennego; — uczy si¢
korzystania z osrodkow i instytucji kultury;

— uczy si¢ wlasciwego zachowania w roéznych miejscach i sytuacjach (teatr, kino, muzeum, wystawy,
koncerty itp.)

— uczy si¢ udziatu w réznych formach tworczosci (formy parateatralne, muzykowanie, zajgcia plastyczne,
imprezy itp.);

— rozumie przynalezno$¢ do kraju, regionu, narodu; — poznaje region, tradycje, obyczaje; — bierze udziat w
lokalnych $wigtach i uroczystosciach;

Szkola branzowa I stopnia

Przedmiot Wymagania szczegolowe. Uczen:

Jezyk polski - dostrzega zwiazek jezyka z wartoSciami oraz to, ze stanowi on Zrddto poznania warto$ci (takich jak dobro,
prawda, pigkno; wiara, nadzieja, mito§¢; wolnos¢, rownos¢, braterstwo; Bog, honor, ojczyzna; solidarnose,
niepodleglo$é, tolerancja);

— dostrzega obecne w utworach literackich oraz innych tekstach kultury warto$ci narodowe i uniwersalne
WOS - znajduje i wykorzystuje informacje na temat sposobu, w jaki prawo reguluje zycie obywateli; — wyraza

wlasne zdanie w wybranych sprawach na réznych forach publicznych i uzasadnia je;
— jest otwarty na odmienne poglady;
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— gromadzi i wykorzystuje informacje potrzebne do zaplanowania dalszej nauki i kariery zawodowej;

Wychowanie do zZycia w rodzinie

- rozumie, czym jest niepetnosprawnos$¢, staro$¢, choroby, umieranie i $mieré, w tym w aspekcie zycia
rodzinnego;

— ma $§wiadomo$¢ wiasnej tozsamosci;

— rozumie potrzeb¢ poznania siebie i ksztaltowania obrazu wlasnej osoby; rozumie potrzebg poznania
Swojego partnera;

— wyraza szacunek dla siebie i innych;

— jest tolerancyjny wobec odmiennosci kulturowych, etnicznych, religijnych, seksualnych;

— okre§la warto$ci 1 pojecia zwigzane z plciowoscig cztowieka: meskos¢, kobiecosé, mitos¢, rodzina,
rodzicielstwo;

— poroéwnuje role kobiet i mgzczyzn w kontekscie stereotypow;

Etyka

- zna, rozumie i stosuje pojecia niezbedne do opisu przezy¢ i dziatan moralnych;

— zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje i eliminuje swoje wady;

— wyjasnia, czym jest sumienie i jakg pelni role w zyciu cztowieka;

— wyjasnia ide¢ rozwoju moralnego i podaje przyklady dziatan egoistycznych, konformistycznych,
altruistycznych;

— wyjasnia, na czym polega autonomia cztowieka, podaje przyktady dzialan i postaw autonomicznych i
nieautonomicznych;

— wyjasnia, na czym polega interioryzacja warto$ci i norm moralnych;

— objasnia, czym jest sens zycia, uczciwos$¢, roztropno$¢, umiarkowanie, mestwo, honor, prywatnos¢,
asertywnos$¢, prawdomownos¢;

— dba o przedmioty bedace jego prywatng wlasnoscia, wlasnoscia innych oraz bedace wlasnoscia publiczna;
— potrafi podzieli¢ si¢ z innymi tym, co jest jego wlasnoscia;

— dostrzega i wyjasnia zwigzek miedzy uczeniem si¢ a wykonywang praca; wyjasnia znaczenie pracy
zarobkowej;

— rozwaza problem wlasnosci intelektualnej; wyjasnia, czym jest plagiat, oraz formuluje ocen¢ moralng
dotyczaca plagiatu;

— jest $wiadomy, ze postep cywilizacyjny dokonuje si¢ dzieki wiedzy; wyjasnia, dlaczego wiedza jest
dobrem (warto$cia);
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Szkola specjalna przysposabiajaca

do pracy dla ucznibw @z
niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu  umiarkowanym lub

znacznym oraz dla ucznidw z
niepelnosprawnosciami
sprzezonymi

- odkrywa siebie jako osobe dorosta;

— ksztattuje swiadomos¢ wlasnej tozsamosci;

— uczy si¢ elementow kultury osobistej — wyglad zewngtrzny, higiena osobista, odpowiednie zachowanie sig¢
w réznych sytuacjach;

— rozumie rolg ucznia jako osoby dorostej w szkole przysposabiajacej do pracy;

— rozwija swoje zainteresowania;

— uczy si¢ odrdzniania marzen realnych od nierealnych;

— dalej poznaje wiasny region, kulturg, tradycje regionalne, organizacje i instytucje dziatajgce na danym
terenie;

— rozumie wazne wydarzenia w rodzinie, miejscu zamieszkania, kraju, uczestniczy w tych wydarzeniach; —
uczy si¢ utozsamiania z wlasnym krajem;

— uczy si¢ okreslania planow na przysziosé;

— doskonali umiejetno$ci organizowania sobie czasu wolnego;

— doskonali umiejetno$¢ poprawnego zachowania si¢ w miejscach publicznych;

— doskonali umiej¢tno$é dokonywania wyborow w roznych sytuacjach zyciowych;

— stosuje si¢ do zasad savoir-vivre'u (odpowiednie zachowanie w roéznych sytuacjach, postawy wobec
innych osob);

— rozpoznaje i nazywa wlasne potrzeby i oczekiwania w odniesieniu do pracy; uczy si¢ wskazywania
swoich mocnych i stabych stron w sytuacji pracy;

— uczy si¢ okreSlania swoich preferencji (zainteresowan) i predyspozycji zawodowych, doskonali
umiejetnos$¢ planowania swojej przysztosci zawodowej;

— poznaje znaczenie pracy w zyciu czlowieka;

IV. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Szkotla podstawowa

Przedmiot

Wymagania szczegélowe. Uczen:

Edukacja wczesnoszkolna

- wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowigzki, wymienia wlasne prawa i obowiazki, przestrzega
ich i stosuje je w codziennym zyciu;
— rozroznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach
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publicznych; przestrzega zasad zachowania si¢ §rodkach publicznego transportu zbiorowego;

— stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna, rozpoznaje znaki i symbole
informujace o roznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacja w nich zawarta;
stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku;

— ma $wiadomo$¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagla zmiana pogody, huragan, ulewne
deszcze, burza, susza oraz ich nastgpstwa: powodz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania
si¢ cztowieka w takich sytuacjach;

— stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje
ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

— rozroznia pozadane i niepozadane zachowania innych oséb (réwniez ucznidow) korzystajacych z
technologii, zwlaszcza w sieci Internet;

Informatyka

- rozroznia pozytywne i negatywne zachowania innych osdb (réwniez uczniéw) korzystajacych z
technologii, w tym zwlaszcza w sieci Internet;
— przestrzega ogoélnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem w Internecie;

Wychowanie fizyczne

- omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg 1 w gérach w réznych porach roku;

— omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do podejmowania aktywnos$ci
fizycznej;

— wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

— wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow w czasie zaje¢ ruchowych,
omawia sposoby zapobiegania im;

— wskazuje zagrozenia zwiazane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu;

Informatyka

postuguje sie technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy;

— uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo do wlasnosci intelektualnej;

— wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostgpem do technologii oraz do informacji i opisuje
metody wystrzegania si¢ ich;

— stosuje profilaktyke antywirusowg i potrafi zabezpieczy¢ przed zagrozeniem komputer wraz z zawartymi
w nim informacjami;

— ocenia krytycznie informacje i ich zrdédla, w szczegdlnosci w sieci, pod wzgledem rzetelnosci i
wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobow w sieci i
korzysta z nich;
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Technika

— przewiduje zagrozenia plyngce z niewlasciwego uzytkowania sprzetu technicznego;

— analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu podczas pracy z narzedziami i urzgdzeniami (procedura
postepowania podczas wypadku przy pracy; umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w
typowych sytuacjach zagrozenia);

Edukacja dla bezpieczenstwa

- wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotane przez cztowieka);
— wymienia zasady ostrzegania ludno$ci o zagrozeniach; rozréznia poszczegdlne sygnaly alarmowe i $rodki
alarmowe; omawia zasady wlasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnatow alarmowych;

Szkola podstawowa dla uczniow z

niepelnosprawnoscia

w  stopniu
znacznym

umiarkowanym

intelektualng

lub

- uczy si¢ dostrzegania czynnikdw i sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu (w tym takze zagrozen ze strony
innych o0sdb, uzywania alkoholu, srodkow odurzajacych);

— uczy si¢ i doskonali umiejetnosci zachowania si¢ w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych (dotyczacych
siebie i innych);

— poznaje odpowiedzialnych za bezpieczenstwo ludzi (Straz Pozarna, Policja, Wojsko Polskie, Straz
Miejska, pracownicy ochrony);

— poznaje i korzysta z waznych numerow alarmowych;

— uczy si¢ zachowania bliskosci 1 dystansu w relacjach z innymi ludzmi;

— uczy si¢ prawidlowego zachowywania sie¢ w $rodkach komunikacji;

— poznaje nietypowe i nagle sytuacje, ktore moga si¢ zdarzy¢ w domu, szkole, na ulicy, w innych miejscach;
— uczy si¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas postugiwania si¢ réznymi urzadzeniami w domu i
w szkole; — uczy si¢ rozpoznawania i rozumienia znakow drogowych, symboli, oznaczen w roznych
miejscach itp.

Szkola branzowa | stopnia

Przedmiot

Wymagania szczegélowe. Uczen:

WOS

- rozpoznaje prawne aspekty codziennych probleméw zyciowych i szuka ich rozwiagzania;
— wymienia przestepstwa, ktorych ofiara najczesciej padaja miodzi ludzie; wie, jak mozna prébowac ich
uniknaé, i przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia;
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— wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadaja za popelnienie przestgpstwa (srodki wychowawcze i
poprawcze);

— przedstawia przepisy prawne dotyczace sprzedazy i konsumpcji alkoholu, papieroséw i narkotykow i
wskazuje na konsekwencje ich tamania.

Podstawy przedsiebiorczosci

- podejmuje racjonalne decyzje, opierajac si¢ na posiadanych informacjach, i ocenia skutki wlasnych dziatan;

Informatyka

- korzysta z podstawowych uslug w sieci komputerowej, lokalnej i rozleglej, zwigzanych z dostgpem do
informacji, wymiang informacji i komunikacjg, przestrzega przy tym zasad netykiety i norm prawnych,
dotyczacych bezpiecznego korzystania i ochrony informacji oraz danych w komputerach w sieciach
komputerowych; — omawia normy prawne odnoszace si¢ do stosowania technologii informacyjno-
komunikacyjnych, dotyczace m.in. rozpowszechniania programéw komputerowych, przestepczosci
komputerowej, poufnosci, bezpieczenstwa i ochrony danych oraz informacji w komputerze i w sieciach
komputerowych;

Wychowanie do Zycia w rodzinie

- rozumie, na czym polegaja zagrozenia zycia spotecznego: alkoholizm, narkomania, agresja, sekty,
pornografia;

— rozumie zasady przeciwstawiania si¢ wszelkim manipulacjom — niebezpieczenstwom ze strony otoczenia;
— potrafi by¢ krytyczny wobec tresci szkodliwych dla mtodziezy;

— wyjasnia, na czym polega przemoc i przestepstwa seksualne; wskazuje mozliwosci zapobiegania im oraz
sposoby obrony;

— wie, gdzie szuka¢ informacji o osrodkach pomocy psychologicznej, medycznej i prawnej; rozumie ich
znaczenie;

— zna sposoby szukania pomocy w sytuacjach trudnych;

Etyka

- zna swoje podstawowe prawa i obowigzki oraz wypetnia wlasne obowiazki,

— analizuje problem stosowania srodkow psychoaktywnych i formutuje oceng moralng dotyczaca tego typu
dzialan;

— podaje przyklady wiasciwego 1 niewlasciwego wykorzystywania nowoczesnych technologii
informacyjnych;
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Szkola specjalna przysposabiajaca

do pracy dla ucznibw @z
niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu  umiarkowanym lub

znacznym oraz dla ucznidw z
niepelnosprawnosciami
sprzezonymi

- doskonali umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych;
— uczy si¢ odrézniania fikcji od rzeczywisto$ci — §wiat kina, teatru, literatury, gier komputerowych;
— poznaje prawa, w tym uprawnienia osob z niepetnosprawno$ciami do korzystania z systemu wsparcia

spotecznego

; — poznaje obowiazki wobec prawa;

— doskonali umiegjetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach groznych i trudnych; — poznaje zasady
bezpieczenstwa w kontaktach z innymi ludZzmi, nawigzywanych za pomoca Internetu i innych nowych
technologii;

— uczy si¢ orientacji w przestrzeni blizszego i dalszego $rodowiska;
—rozwija i doskonali umiejetnos¢ korzystania z transportu publicznego;
— uczy si¢ samodzielnosci w mieszkaniu treningowym

Program jest otwarty i moze ulega¢ modyfikacji, wigze si¢ z problematyka poszczeg6lnych przedmiotéw, godzin wychowawczych i

poszczegolny rok.

umozliwia wykorzystanie innych programow realizowanych przez osoby kompetentne i wiasciwie przeszkolone. Jest ukierunkowany jest na

wszechstronny rozwdj ucznia. W kazdym roku szkolnym bedzie opracowany plan dziatan Programu Wychowawczo - Profilaktycznego na

Program powyzszy bedzie poddawany systematycznej ewaluacji.

Sposoby i narzedzia ewaluacji:

obserwacja zachowan uczniow,

Tworzacy program bedg natychmiast reagowali w celu dostosowania Programu do oczekiwan uczniéw, rodzicoOw i nauczycieli.

ankiety, sondaze i wywiady wsrod rodzicow, uczniow, nauczycieli i wychowawcow,
wywiady z pracownikami niepedagogicznymi,

analiza dokumentow ( plan pracy wychowawcy, dzienniki, konspekty lekcji itp.)
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analiza przypadkow,
rozmowy z pracownikami instytucji dziatajacych na rzecz dziecka i rodziny

( np. Osrodki Pomocy Spotecznej, Centra Pomocy Rodzinie, kuratorzy spoteczni i sgdowi, asystenci rodziny).
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