Zajecia rozwijajace kreatywnos¢

Nauczyciel: Marta Orenczuk mail martaorenczuk@wp.pl
kl. IV, V, VI U.Z.

Data: 16, 17.06.2020

3 godz.

Temat: Nalesniki z serkiem i truskawkami

Skladniki na cisto naleSnikowe:

*1 szklanka maki

] szklanka mleka

*0,5 szklanki wody mineralnej

*2 lyzki oleju rzepakowego

*1,5 tyzki cukru trzcinowego

*1 jajko

*szczypta soli


mailto:martaorenczuk@wp.pl

Dodatkowo:

serek waniliowy_

dwie garsci truskawek = s

Wykonanie:

Do miski przesiewamy make i dodajemy cieple, ale nie gorace mleko wymieszane z cukrem
trzcinowym. Nastepnie wbijamy jajko, dodajemy 2 lyzki oleju i wszystko miksujemy.
Odstawiamy na okolo 15 minut, aby ciasto moglo "popracowac".

Po tym czasie dolewamy wod¢ mineralng 1 mieszamy.

Nalesniki smazymy juz bez dodatku thuszczu na patelni do nalesnikow
Jesli mamy zwyklg patelnie, dla pewnos$ci mozna jg delikatnie natrze¢ rgcznikiem papierowym
nasgczonym odrobing oleju rzepakowego.

madameedith.blogspot.com



Usmazone nale$niki smarujemy stodkim serkiem twarogowym, na ktore ukladamy pokrojone
truskawki, zawijamy i gotowe!
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