Opracowała: Alina Pawelec

Dane kontaktowe: tel. 508107535

e-mail: alapawelec@wp.pl
Edukacja zawodowa
klasaI, II, III B. Sz. I stopnia

„Żywienie w okresie letnim”
data realizacji: 15.06.2020
Temat: Owoce i warzywa sezonowe – utrwalenie wiadomości.
Zadania do wykonania:

1. Zaplanuj menu na sobotę i niedzielę. Wykorzystaj warzywa i owoce sezonowe.

2. Zwróć uwagę na wartość odżywczą owoców i warzyw.
Opracowała: Alina Pawelec

Dane kontaktowe: tel. 508107535

e-mail: alapawelec@wp.pl
Edukacja zawodowa

klasa I, II, III B. Sz. I stopnia


„Żywienie w okresie letnim”
data realizacji: 18.06.2020

Temat: Owoce i warzywa w potrawach – ćwiczenia.

Zadania do wykonania:

1. Przeanalizuj tematykę o warzywach i owocach.

2. Opracuj jeden przepis na potrawę łączoną z warzyw – owoców. Napisz jaka to potrawa, podaj jej składniki i sposób wykonania.
Opracowała: Alina Pawelec

Dane kontaktowe: tel. 508107535

e-mail: alapawelec@wp.pl
Edukacja zawodowa

klasa I, II, III B. Sz. I stopnia


„Żywienie w okresie letnim”
data realizacji: 22.06.2020

Temat: Żywienie człowieka w okresie letnim.

Zadania do wykonania:

1. Zastanów się i odpowiedz, jak powinniśmy się odżywiać w okresie letnim. Przemyślenia zapisz w zeszycie.

2. Dlaczego racjonalne żywienie w okresie letnim jest tak ważne?

Opracowała: Alina Pawelec

Dane kontaktowe: tel. 508107535

e-mail: alapawelec@wp.pl
Edukacja zawodowa

klasa I, II, III B. Sz. I stopnia


„Żywienie w okresie letnim”
data realizacji: 25.06.2020

Temat: Wakacyjne menu.

Zadania do wykonania:

1. Zastanów się i zaplanuj żywienie swoje i swojej Rodziny na okres wakacji.

2. Opracuj menu przynajmniej na kilka tygodni.
