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Sałatka makaronowa
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Super kolorowa, zdrowa i bardzo smaczna sałatka makaronowa to niezwykle uniwersalne danie. Ten sprawdzony przepis będzie idealny zarówno na obiad, jak 
i na kolację lub na grilla. Do dzieła i udanej zabawy.
Składniki:
·  2 szklanki suchego makaronu świderki ( może być kolorowy, pełnoziarnisty)
·  2 garście pomidorków koktajlowych
·  2 garście czarnych oliwek
·  1 szklanka kukurydzy 
·  15 dag  żółtego sera - pół małej kostki 
·  pół świeżego ogórka
·  4 łyżki delikatnej oliwy z oliwek
·  garść szczypiorku
·  3 łyżki soku z cytryny
·  po sporej szczypcie soli i pieprzu
·  ewentualne dodatki: tuńczyk z puszki, szynka lub podsmażona pierś z kurczaka
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· Na ugotowanie  makaronu potrzebujecie 2 litry wody. Jak woda zacznie się gotować, wsypcie pół łyżeczki soli.
· Odmierzcie 2 szklanki suchego makaronu. W garnku unieście makaron i gotujcie 
do miękkości, czyli około 8 minut. Ugotowany makaron powinien być sprężysty, 
ale miękki.
· Makaron przełóżcie na durszlak, a następnie na półmisek.  

· Umycie i pokrójcie w półplasterki ogórka oraz przekrójcie na pół mini pomidorki.
· Posiekajcie szczypiorek.
· Czarne oliwki oraz odsączona kukurydza z puszki są już gotowe do dodania 
do makaronu, więc wystarczy przełożyć je do miseczek. 
· Nie zapomnijcie o kawałku żółtego sera, np. sera gouda. Należy go pokroić w kostkę.
· Potrzebujecie jeszcze cytrynę oraz oliwę, sól i pieprz.  

· Przygotujcie sobie jedną większą salaterkę. 
· Zacznijcie od nałożenia porcji makaronu.
· Kolejno dodajcie wszystkie przygotowane składniki.

Sałatka z makaronu i kurczaka
Oprócz składników z przepisu potrzebujesz jeszcze niedużą pierś z kurczaka. Będą to dwa filety. Filety oczyść i pokrój w kostkę. Mięso posyp odrobiną ulubionej mieszanki przypraw 
(np. gyros). Kawałki piersi z kurczaka usmaż na patelni, na niewielkiej ilości oleju a następnie przełóż na talerz do przestudzenia. Przestudzone mięso dodaj do sałatki. 

Sałatka z makaronu i szynki
Oprócz składników z przepisu potrzebujesz jeszcze około 15 dag szynki (konserwowej, szynki z kurczaka lub szynki wieprzowej). Jeśli masz szynkę w kawałku, to pokrój ją tak samo jak ser, czyli w kosteczkę. Szynkę w plasterkach pokrój w paseczki lub kwadraciki i dodaj 
do pozostałych składników sałatki. 
Sałatka z makaronu i tuńczyka
Oprócz składników z przepisu potrzebujesz jeszcze puszkę tuńczyka. Odsącz tuńczyka i dodaj w kawałkach do pozostałych składników sałatki. 
Koktajl truskawkowy
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 Składniki:
· 3 szklanki truskawek
· 1 mały banan
· 1 szklanka jogurtu naturalnego
· 1/2 szklanki mleka
Sposób przygotowania:
· Truskawki umyj i oderwij szypułki, włóż do pojemnika blendera. 
· Dodaj obranego banana, jogurt i mleko. 
· Zmiksuj.
· Wlej do szklanek.
· Możesz ozdobić kawałkami truskawek, listkami mięty.
