Przysposobienie do pracy – zajęcia kulinarne
Klasa: I Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy
Data zajęć: 16-18.06.2020 r.
Nauczyciel: Beata Wawryszuk
email: beatawawryszuk@o2.pl
Truskawkowa galaretka z owocami i pianką
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Truskawkowa galaretka z pianką i sezonowymi owocami to wyjątkowy deser. Jeżeli chcesz, aby pianka w galaretce z owocami była wyższa, przygotuj galaretkę w węższym naczyniu. Nie wylewaj galaretki z pianką ani na ciasto, ani na owoce – truskawki pokrój na kawałki i udekoruj nimi każdą porcję dopiero po zastygnięciu galaretki z pianką.
Składniki:
· 1 ¾ szklanki gorącej wody
· 1 opakowanie galaretki truskawkowej z pianką
· truskawki
Sposób przygotowania:
· Zagotuj wodę.

· Odmierz 1 i ¾ szklanki wody, wlej do miski.

· Wsyp galaretkę i dokładnie wymieszaj.

· Rozpuszczoną galaretkę wlej do 4 szklanek (rozlej po równo).

· Galaretkę zostaw do wystudzenia (maksymalnie na 30 minut).

· Następnie ostrożnie włóż ją do lodówki. Rozwarstwienie następuje podczas tężenia.
· Podawaj udekorowane owocami, np. truskawkami.
Kompot z truskawek
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Składniki:
·  1 kg truskawek
·  2 litry wody
·  pół szklanki cukru 
·  2 cytryny
Sposób przygotowania:
·  Zagotuj wodę z cukrem.
·  Truskawki oczyść z szypułek.
·  Do wrzącej wody wrzuć truskawki i czekaj aż woda powtórnie się zagotuje.
·  Wyłącz gaz i zostaw truskawki w syropie aż do całkowitego wystygnięcia.
·  Kompot przelej do dzbanka i schłódź. Podaj do picia na zimno.
Makaron z truskawkami i ze śmietaną
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 Składniki:
·  pół paczki makaronu
·  pół kilograma truskawek
·  mały kubeczek śmietany 12% albo jogurtu naturalnego
·  5 łyżek cukru
·  listki mięty
Sposób przygotowania:
· Zagotuj wodę, wsyp makaron.
· Ugotowany makaron wyłóż na durszlak.
· Truskawki umyj, usuń szypułki. 
· Kilka owoców zostaw do dekoracji. 
· Pozostałe owoce rozdrobnij widelcem.
· Dodaj śmietanę i cukier, wymieszaj. 
· Jeśli lubisz gładki sos truskawkowy użyj blendera. 
· Makaron wymieszaj z truskawkami i sosem.
· Udekoruj truskawkami  i listkami mięty.
