Przysposobienie do pracy – zajęcia kulinarne
Klasa: III Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy
Data zajęć: 10.06.2020 r.
Nauczyciel: Beata Wawryszuk
email: beatawawryszuk@o2.pl
Makaron z truskawkami i ze śmietaną
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 Składniki:
·  pół paczki makaronu
·  pół kilograma truskawek
·  mały kubeczek śmietany 12% albo jogurtu naturalnego
·  5 łyżek cukru
·  listki mięty
Sposób przygotowania:
· Zagotuj wodę, wsyp makaron.
· Ugotowany makaron wyłóż na durszlak.
· Truskawki umyj, usuń szypułki. 
· Kilka owoców zostaw do dekoracji. 
· Pozostałe owoce rozdrobnij widelcem.
· Dodaj śmietanę i cukier, wymieszaj. 
· Jeśli lubisz gładki sos truskawkowy użyj blendera. 
· Makaron wymieszaj z truskawkami i sosem.
· Udekoruj truskawkami  i listkami mięty.
