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Temat : Ciastka francuskie z jabłkami 

Potrzebne składniki:


· Jabłka – 4 sztuki

· Cukier – 0,5 szklanki

· Cytryna -1 sztuka

· Ciasto francuskie- 1 sztuka

· Jajko do posmarowania ciastek
· Miód- 3 łyżki 

Przygotowanie 

1. Z cytryny wycisnąć sok. Jabłka obrać, zetrzeć na tarce o dużych oczkach (bez gniazd nasiennych), polać sokiem z cytryny.
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2. W rondelku rozpuścić cukier z miodem . Podgrzewać tak długo, aż cukier się roztopi i zacznie zmieniać kolor na złoty. Do karmelu wrzucić tarte jabłka. Wymieszać, smażyć tak długo, aż cały płyn odparuje. Zamieszać od czasu do czasu. Jabłka lekko przestudzić. 
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3. Ciasto francuskie rozwinąć, pokroić na ok. 15 kwadratów
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4. Na środku każdego kwadracika z ciasta ułożyć łyżeczką smażone jabłka. Brzegi ciasta posmarować rozbełtanym jajkiem. Ciastka ułożyć na natłuszczonej blasze. 
5. Blaszkę z ciastkami wstawić do piekarnika nagrzanego do 220 stopni. Piec ok. 12-15 minut, aż się zrumienią. Gotowe ciastka można oprószyć cukrem pudrem. 

Pamiętaj !

Zachowaj ostrożność podczas  pracy  ostrymi narzędziami . Pracę wykonuj pod nadzorem osoby dorosłej
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Temat:  Emocje – film edukacyjny

Obejrzyj film edukacyjne  „Nasze emocje”  https://youtu.be/Yqb95ZWykSI
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