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Temat: Ogólna charakterystyka tłuszczów spożywczych.


Zadania do wykonania:
1. Przeczytaj tekst ze stron 122-123 (załącznik nr 1).
2. Wyjaśnij pojęcie: „tłuszcze”.
3. Napisz, czego źródłem są tłuszcze.
4. Przerysuj do zeszytu diagram ze strony 123 z załącznika nr 1.

Proszę przesłać na maila wykonane zadanie. Na tej podstawie wystawię oceny. 
Powodzenia!


























Załącznik nr 1, strona 1:
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Załącznik nr 1, strona 2:
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OGOLNE WIADOMOSCI O TLUSZCZACH
SPOZYWCZYCH

Wiekszo$¢ tuszezow wystepujacych w 2ywnosci to przede wszystikim tiuszcze
proste (wiadciwe). Sg one estrami glicerolu i kwaséw tuszczowych. Kwasy tHusz
czowe mozna podzielic na:

e nasycone — posiadajg tylko wigzania pojedyncze,
e nienasycone — oprocz wigzan pojedynczych posiadaig jedno lub co najmnie
dwa wigzania podwajne.

Rodzaj kwasdw tuszczowych ma wplyw na wiagciwosai tluszczow, ich za-

stosowanie technologiczne oraz zywieniowe.

Kwasy tluszczowe nasycone wystepuig giéwnie w tuszczach pochodzenis
zwierzecego. W tluszczach rodlinnych przewazajg kwasy nienasycons. Werea
lkwaséw nienasyconych najwigksze znaczenie w zywieniu maja niezbedne niena-
sycone kwasy tuszczowe (NNKT): kwas linolowy, linolenowy oraz arachidonowy:

W tluszczach o konsystencii stalej lub mazistej przewazaja kwasy nasycone
najczescie) palmitynowy i stearynowy oraz maslowy w masle. Tluszcze ciekle za=
wieraja w przewadze nienasycone kwasy tuszczowe.

Thuszcze sg zrédiem witamin rozpuszczalnych w tuszczach. Witaminy Ai T

wystepuja w masle, a witaminy E i K w tluszczach rodlinnych. Tluszcze zwies

rzece zawierajg cholesterol — zwigzek tluszczowy nalezacy do steroli, zas re-

$linne fitosterole.

Tiuszcze nie rozpuszczajg sig w wodzie, tylko w rozpuszczalnikach organicz

nych, takich jak eter, chloroform.
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‘ydobywane sg z nasion lub owocéw roslin oleistych. Z nasion otrzymuje
si¢ olej rzepakowy, sojowy, stonecznikowy, arachidowy, kukurydziany i Iniany,
= migzszu owocow olej z oliwek i olej palmowy, a z jgder nasion tluszcz ko-
<OSOWY.

ol





