ﬁ- Profilaktyka

: Ewaluacja
2l Programu
i uzaleznien g
W czasie Wychowawczego

oronawirusa klasy IV-VI-VII-VIII SP
rok szkolny 2019/2020

1.Wspélpraca z : Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
we Wlodawie ul.al. Jana Pawta 11 22, 22-200 Wiodawa.

2.Podmiot realizujacy: Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
im. ks. Jana Twardowskiego we Wtodawie.
ul. Partyzantow 13, 22-200 Wiodawa

3.0soba odpowiedzialna za realizacj¢: wychowawca klasy Marta Uzniak
tel. 509-031-386, e-mail: marta.uzniak.sosw@poczta.fm

4.Nazwa programu: Profilaktyka zdrowia i uzaleinien w czasie koronawirusa
5.Data rozpoczecia programu: 20 marca 2020 r.

6.Data zakonczenia: czerwiec 2020 r.

7.Planowana liczba godzin z wychowawcg: 13

8.Liczba uczestnikow programu: 12 uczniéw klasa IV-VI-VII-VIII Szkota Podstawowa
Specjalna dla dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim.

Klasa przedstawita w prosty, ciekawy sposob zatozenia projektu dla calej spotecznosci
szkolnej, na wirtualnej tablicy: https://pl.padlet.com/martauzniak/jq0s249ugwlr

l. OPIS PROGRAMU:

W zwigzku z pandemia koronawirusa opracowano Program Wychowawczy dla klasy
IV-VI-VII-VIII SP ,Profilaktyka zdrowia i uzaleznien w czasie koronawirusa”.

Celem glownym programu jest profilaktyka zdrowia (zapobieganie szybkiemu
rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa) oraz promocja zdrowego stylu Zycia bez nalogow
w okresie pandemii.

Odbiorcy poznali aktywne, kreatywne i bezpieczne formy spgdzania czasu
w okresie pandemii. Nauczyli si¢ przedstawia¢ informacje, rozwigzania 1 pomysty
z wykorzystaniem nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych.
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Cele szczegolowe:

» Ostabienie czynnikéw ryzyka zarazenia si¢ koronawirusem przez edukacj¢ na
temat skutecznych metod zapobiegania zarazeniom.

» Ksztaltowanie umiejetnosci chronigcych przed uzaleznieniami

» Poznanie aktywnych, kreatywnych 1 bezpiecznych (bez natogéw) form
spedzania czasu w okresie pandemii

» Ksztaltowanie umiejetnego |1 Krytycznego wykorzystania nowoczesnych
technologii informacyjno-komunikacyjnych w nauce, porozumiewaniu si¢
i rozrywce. (w tym ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania technologii
informacyjno-komunikacyjnej w edukacji chemicznej)

» Wzmacnianie pozytywnych wzorcow zycia rodzinnego

Przewidywane efekty programu zostaly osiagniete:

uczen zna metody zapobiegania koronawirusowi

uczen zna i przestrzega zasad zdrowego stylu zycia bez uzywek

uczen zna aktywne, kreatywne i bezpieczne formy spedzania czasu wolnego
uczen umiej¢tnie wykorzystuje nowoczesne technologie informacyjne w nauce,
porozumiewaniu si¢ i rozrywce

uczen jest kreatywny 1 tworczy

uczen wzmocnil wiezi rodzinne

YV VVVYV

1. Opis pomystu szczegotowy.

Obecna sytuacja sprawita, ze edukacja odbywala si¢ z wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglos¢ (online). Jako wychowawca klasy zmodyfikowatam program
wychowawczy klasy, dostosowujac kanat 1 tryb komunikacji do mozliwosci ucznidw.
Program opracowatam kierujac si¢ faktycznymi potrzebami i mozliwos$ciami klasy.

Zalozenia wste¢pne programu wychowawczego klasy oparlam na:

1.Dokumentach wewnetrznych szkoty: Koncepcji Pracy Osrodka, Statucie Szkoty, Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym SOSW im. ks. Jana Twardowskiego we Wiodawie.

2. Celach polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2019/2020 ,,Profilaktyka uzaleznien
w szkotach 1 placowkach oswiatowych”.

Do ustalenia listy celow postuzyia rOwniez diagnoza potrzeb dydaktyczno-wychowawczych
uczniow, ktora sporzadzono na podstawie:

1.Analizy IPET-6w oraz wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia
2. Rozmow z rodzicami.
3.0bserwacji klasy, analizy wypowiedzi kazdego ucznia.

Dziatania w powyzszym programie prowadzone byly w sposéb wielopoziomowy
z zastosowaniem roéznorodnych metod pracy.

Metody projektu:

» Szkolny konkurs na plakat ”Wolny czas spedzam kreatywnie i bezpiecznie-STOP
natogom”. Konkurs zorganizowany we wspolpracy z Gminng Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych we Wlodawie.
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> projekcje filméw tematycznych (ukazanie pozytywnych stron Internetu),
wykorzystanie np. materiatdéw edukacyjnych platformy edukacyjnej Ministerstwa
Edukacji Narodowej i Ministerstwa Zdrowia np. Zwrocenie uwagi na doktadne
przestrzeganie zasad higieny.

> ¢wiczenia wytworcze, ekspresja plastyczna, fotograficzna np. graficzne
przedstawienie pomystow, promocja haset przeciw nalogom

» klasowe zyczenia §wiagteczne online (ksztaltujemy kreatywnos$¢ uczniéw)

aktywizacja (konkursy, gry dydaktyczne, drama, fotorelacja z akcji
spotecznos$ciowych np. informacja w mediach Podlasie 24.pl o aktywno$ci mlodziezy
http://www.podlasie24.pl/wlodawa/region/wlodawa-swiatowy-dzien-pszczol-2e560.html ).

» edukacja online (karty pracy), wyktad online-ksztalttowanie umiejetnosci
informacyjno-komunikacyjnych

» pokaz, ekspozycja
» portfolio programu

I11.  Tematyka lekcji wychowawczych

Tematyka lekcji wychowawczych

1. Program wychowawczy: Profilaktyka zdrowia i uzaleznien w czasie koronawirusa —
zapoznanie z programem.

2. | Higiena w czasach pandemii koronowirusa. Nowe zalecenia Ministerstwa Zdrowia.

3. | Co to jest kreatywnos¢? Co wptywa na tworcze pomysty dzieci? Projekcja animacji
https://www.youtube.com/watch?v=kQjtK32mGJQ

4. | Szkolny konkurs na plakat ”Wolny czas spedzam kreatywnie i bezpiecznie-STOP
nalogom”. Nagrody w konkursie sfinansowane przez Gminna Komisje¢
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych we Wlodawie.

5 Dlaczego warto pomagac? (Zaczynamy od prostych rzeczy np. pomocy rodzicom
w przygotowaniach do §wiat)

6 Lekcja asertywnosci. Projekcje filmow tematycznych nt. ,,Chemia substancji
niebezpiecznych — alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze”.
(Karta pracy z chemii) (Tworzymy tablice marzen oraz zamieniamy marzenia w cele.
Wzmachianie poczucia wiasnej warto$ci)

7. Dieta na myslenie i dobrg pamig¢. Co jes¢, by poprawi¢ prace mozgu?

8. Jan Pawet I —autorytet mtodych, zbliza si¢ setna rocznica urodzin papieza.

9. |,Miod zamiast cukierka”. Informacje na temat wlasciwosci zdrowotnych miodu. Swiatowy
Dzien Pszczoty, fotorelacja.

10. | Swiatowy Dzien Bez Tytoniu (31 maja) wystawa prac konkursowych.
(Wystawa internetowa. Nagrodzenie prac.)

11. | ,, Usmiech jest najprawdziwszy, kiedy jednoczesnie usmiechajg si¢ oczy"
ks. Jan Twardowski, patron Os$rodka, poeta, mitosnik przyrody.

12. | Maseczka ochronna-jak wykona¢ samemu? Kreatywne i bezpieczne formy spegdzania czasu
w okresie pandemii.

13. | Bezpieczne wakacje. Tworzymy portfolio dobrych praktyk programu.

https://pl.padlet.com/martauzniak/jg0s249ugwlr
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IVV. Harmonogram finansowy

Rodzaj kosztow Finansowane przez Gminng Komisje | Termin
Rozwigzywania Problemow realizacji
Alkoholowych Wlodawa
Nagrody w szkolnym
konkursie na plakat 300zt kwiecien/maj
”Wolny czas spedzam 2020r.
kreatywnie i bezpiecznie-
STOP nalogom”.
Suma 300 zt

Zakupiono nagrody w konkursie (gry edukacyjne). Nagrody w konkursie przydzielono
w dwodch kategoriach wiekowych: szkola podstawowa oraz szkola ponadpodstawowa
w SOSW Wlodawa. Gry uatrakcyjnia pobyt w domu w okresie pandemii.
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Z realizacji programu ztozone zostato sprawozdanie merytoryczno-finansowe.
Przez caly okres realizacji projektu dokumentowano program na tablicy wirtualnej padlet:

link https://pl.padlet.com/martauzniak/jq0s249ugwlr

Realizacja programu zostata rowniez udokumentowana na stronie internetowej szkoty
w zaktadce projekty.
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Szkolny konkurs
na plakat

~Wolny czas
spedzam Kreatywnie i bezpiecznie
-STOP NALOGOM”

Cel: Profilaktyka uzaleznien,
promocja zycia bez natogow
oraz utrwalanie wiedzy z chemii
w sposob Kreatywny.

n 4

N |

Z.

Technika wykonania pracy dowolna
(rysunek, grafika komputerowa, kolaz, wyklejanka)

Konkurs dla klas IV-VIII SP i klas ponadpodstawowych.
Termin wysylania prac (zdje¢ pracy) do 10 kwietnia 2020r.

e-mail: marta.uzniak.sosw@poczta.fm
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Szkolny konkurs Wyniki konkursu

na plakat ;
szkota podstawowa

g ~Wolny czas

— I miejsce-Alan Z. i Natalia K. Konrad P.
spedzam kreatywnie i bezpiecznie II miejsce - Bartosz K.
- STOP NALOGOM” III miejsce-Mateusz O.

oraz Maciej P.
Cel: Profilaktyka uzaleznien,
promocja zycia bez nalogéw

oraz utrwalanie wiedzy z chemii

w sposéb kreatywny.

szkota ponadpodstawowa

I miejsce - 1za S.
II miejsce - Weronika M.
IIT miejsce -Milena L.

Technika wyk P
(rysunek, grafika komputerowa, kolaz, wyklejanka)

Konkurs dla Klas IV-VIII SP i klas ponadpodstawowych.
Termin wysylania prac (zdjeé pracy) do 10 kwietnia 2020r. LT ..
e-mail: marta.uzniak.sosw@poczta.fm nauczyCICl Chemll
Marta Uzniak

Cel: Profilaktyka uzaleznien, promocja zycia bez nalogéw oraz utrwalanie wiedzy
z chemii w sposoéb kreatywny.
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Prace: Mleny, Bortosza, Al
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