Klasa 6 SP
Informatyka

Lekcja 22.06.2020
Temat: Bezpieczne wakacje - Zasady bezpieczenstwa nad wodg. Edycja tekstu.

Przeczytaj uwaznie tekst. Skopiuj go do edytora tekstu i zastosuj formatowanie: czcionka
Avrial, rozmiar 14, zastosuj kursywe (pochylenie) i pogrubienie oraz wyjustowanie.

Gdy jestes nad woda zawsze pamietaj o podstawowych zasadach bezpieczenstwa,
takich jak:

. Zawsze plywaj z druga osobg - nigdy sam!

. Plywaj tylko na terenach strzezonych.

. Poznaj swoje mozliwoSci pltywackie i nie przekraczaj ich! Nie $cigaj sie z
lepszymi i szybszymi niz ty ptywakami.

« Przestrzegaj zakazu skokow na glowe.

« Nigdy nie skacz do wody, w miejscu, ktérego nie znasz. Pamietaj -rzezba dna
czesto sie zmienia

. Uwazaj na zmeczenie, zbytnie wyziebienie, zbyt duzo stonca, zbytnie
wyczerpanie.

« Nie zuj gumy, ani nie jedz w czasie plywania - mozesz sie latwo zadlawic.

« Rozsadnie dobierz odpowiednia przerwe miedzy jedzeniem i plywaniem. Jezeli
zjadle$ porzadny positek odczekaj godzine zanim wejdziesz do wody.

« Podczas plywania lodzig (kajakiem, pontonem), lub lowienia ryb z pokladu,
zawsze no$ kamizelke ratunkowa.

. Poznaj typowe warunki pogodowe dla danego regionu i postaraj sie unikaé
burz na wodzie. Woda przewodzi prad - jak tylko uslyszysz oznaki zblizajace;j
sie burzy wyjdz z wody.

- Naucz sie zapobiega¢, rozpoznawac i dziala¢ podczas zagrozenia. Sprawdz, jak
wyglada sytuacja i jaki jest stan ewentualnych poszkodowanych. Zadzwon po
pogotowie (999) straz pozarng (998) i zadbaj o poszkodowanych do czasu
przybycia pomocy.

Pomoc tonagcym
« Wyciagnij ofiare z wody i popro$ kogo$, by wezwal pomoc.
. Sprawdz, czy ofiara jest przytomna i czy oddycha.
. Jezeli ofiara nie oddycha to oczy$¢ drogi oddechowe i zacznij sztuczne
oddychanie.

Dokonania pracy ucznia, prosz¢ udokumentowac¢ w formie zdjecia, po czym prosze przestac
na adres email:
karolkawiak.sosw@wp.pl



