Klasa 5 SP
Technika

Lekcja 18.06.2020
Temat: W zdrowym ciele zdrowy duch.

Zapoznaj si¢ z materiatem lekcji.

WARTO WIEDZIEC

W powietrzu znajduje sie
wiele bakterii, ktore po-
woduja szybkie psucie
sig zywnosci. Sposobem
na zachowanie
Swiezosci produktow
spozywczych jest
pakowanie prézniowe,
czyli umieszczanie ich

w czystych, plastikowych
torebkach, z ktorych
odsysa sie powietrze.

Zdrowe positki to nie wszystko. Rownie wazna jest aktywnos¢ ruchowa.
Mlode osoby rozwijajace sie fizycznie powinny zapewnic¢ sobie przynaj-
mniej godzine ruchu dziennie. W ten sposéb zarowno dbaja o zdrowie, jak
i poprawiajg swoje samopoczucie. Czlowiek systematycznie uprawiajacy
sport ma szczupla sylwetke, sprezyscie si¢ porusza oraz mniej si¢ meczy.
Zazwyczaj jest tez pogodny i ma lepszy nastroj.

Praca domowa

Zapisz do zeszytu temat lekcji wraz z datg oraz wykonaj w zeszycie ¢wiczenie 1.

o Okredl, jakie sktadniki odzywcze wymienione w ramce zostaly przedstawione na rysunkach ponizej.

biatka, weglowodany, ttuszcze, witaminy

Dokonania pracy ucznia, prosz¢ udokumentowac¢ w formie zdjecia, po czym prosze¢ przestac na adres email:
karolkawiak.sosw@wp.pl
Podstawg oceniania bedzie réwniez prowadzenie zeszytu przedmiotowego ucznia.



