Zajecia sportowe
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Data: 27-30.04

Temat: Zajecia ruchowe Zaczarowany las

Oprocz zaje¢ ruchowych proponuje codzienny spacer po lesie okl5-20 min.

"Zaczarowany las'"

1. "Hokus-pokus, fiki-miki, skaczemy teraz jak pajacyki" - podskoki rytmiczne.

2. "Aby odpoczac sobie przez malutkg chwile, zamieni¢ was teraz wszystkich w
motyle" - dzieci wirujg w kolo przy muzyce relaksacyjne;.

3. Kto byt leciutkim, cigzkim si¢ staje 1 tanczy stoniowy taniec. Ston wolno stawia
swe ciezkie nogi 1 nachylony jest do podtogi" - czworakowanie z powolnym
unoszeniem noég do gory.

4. Teraz zndw w pary si¢ dobieramy 1 jak koniki szybko ruszamy" - dzieci biegajg w
parach 1 nasladuja koniki.

5. Hokus-pokus, czary-mary popatrzcie, jak skacze zajaczek szary" - podskoki z
nasladowaniem zajaczkow (rusza wasikami, stawia stupka, nadstawia stuchy).

6. A teraz odwiedza nas wielkie niedzwiedzie, ktore byty wczoraj w ulu na obiedzie"
- powolny marsz w pozycji pochytej, trzymajac si¢ dlonmi za kosteczki u nog.

7. Gonily pszczoéiki zgtodniate misie, oj, chyba zadio wsadza im dzisiaj” - swobodne
biegi, poruszanie ,,skrzydetkami” - zgietymi rekami 1 nasladowanie bzykania
pszczoly.

8. Nad wodg siedziaty zabki zielone i1 patrzyly na to wszystko" - bardzo oburzone
dzieci nasladujg skakanie zabek 1 kumkaja.

9. "Pojawit si¢ rowniez pan bocian nieduzy 1 pogonit zabki prosto do katuzy" - dzieci
nasladuja chod bociana z wysoko podniesionymi nogami, stojg na jednej nodze.

10. Czarowanie 1 zmyslanie, co ma si¢ stac niech si¢ stanie, ale wszystko juz w



porzadku tancza wszyscy bez wyjatku! - dzieci tancza razem przy muzyce, swobodna
improwizacja.



