Zajecia sportowe

Nauczyciel: Konrad Zaorski

kl. I, IT S.P.I.

Data: 27-30.04

Nk

7.

8.

Temat: Zajecia ruchowe w lesie

Proponuje zestaw zaje¢ ruchowych w lesie

Slalom” — pokonanie wyznaczonej trasy slalomem (bieg w obie strony).
Zabawa ,,Zanie$ 1 przynie§ woreczek — pokonanie wyznaczonej trasy.
Zabawa ,,Podaj pitke do tylu”. Podawanie pitki do tytu i

Zabawa ,,Toczenie pitki”. Toczenie pilki po wyznaczonej lini

Zabawa ,,Rzuty do celu”. dziecko wykonuje rzut woreczkiem do kota
wykonanego z np. Z kamykow

Zabawa ,,Skoki zajaca”. dziecko staje na starcie 1 z miejsca wykonuje skok w
dal, opiekun mierzy odleglos¢.

Zabawa ,,Skaczace pitki”. dziecko skacze do pacholka, okraza go 1 biegnac
wraca z powrotem do grupy.

Zabawa ,,Z woreczkiem na gltowie” - Dzieci przechodza

okreslong tras¢ z woreczkiem na glowie.



