Propozycje zajęć/zabaw na ten tydzień.

1.Wykonanie chorągiewek z czerwonego i białego papieru i ozdobienie nimi balkonu lub swojego pokoju lub pokolorowanie szablonu flagi Polski.


2.Wyszukanie legendy „O Syrence warszawskiej”
https://liblink.pl/83VFxNafWS


3.Ilustracja do legendy-technika dowolna.


4.Wisła- nasza rzeka-wysłuchanie piosenki- Płynie Wisła płynie.

https://www.youtube.com/watch?v=TbFm9euILT4

Trochę ruchu


5. Zabawy ze sznurkiem 
 Potrzebny będzie sznurek długości minimum 1,5 m. Można sobie wyobrazić, że jest to most, wąż lub cyrkowa lina. Sznurek leży na podłodze, tworzymy z niego dowolny kształt. Zadań może być wiele:

- spacer po sznurku uważając by z niego nie spaść

- przeskakiwanie przez sznurek raz na jedną, raz na drugą stronę

- przejście po sznurku stópkami, tyłem, bokiem

7. Skoki przez drabinkę - Wykonaj drabinkę, np. z gazety. Wystarczy pociąć ją na 5-centymetrowe paski, które układamy na podłodze na wzór drabinki. Zadanie dziecka polega na sprawnym przeskakiwaniu kolejnych szczebelków.

