Przysposobienie do pracy klasa II i IIIA SSPdP 12-05-2020r.
Opracowała Edyta Borkowska

edyta.borkowska13@wp.pl
Temat :Zapiekanka z pieczarkami.
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Składniki:

  bagietka2 szt.
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  kilka pieczarek
 3 ząbki czosnku
pól cebuli 
  masło

Krok 1: 

Na patelni roztapiamy masło. 
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Krok 2: 

Cebulę kroimy w kosteczkę, czosnek też drobno siekamy. Wrzucamy na patelnię i smażymy do zeszklenia. Pieczarki myjemy i kroimy. Gdy cebula się zeszkli dodajemy do całości pieczarki i smażymy do momentu, aż pieczarki zaczną się rumienić. 
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Krok 3: 

Bagietkę przekroić wzdłuż. Gotowymi pieczarkami z cebulką smarujemy przygotowane pieczywo. Na wierzch posypujemy ser żółty. Piekarnik nagrzewamy do ok 180 stopni. Na zapiekankę można położyć dowolne składniki, np. trochę szynki. 
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Krok 4: 

Wkładamy wszystko do piekarnika i trzymamy do czasu stopienia się sera. Zapiekanki podajemy z ketchupem bądź sosem czosnkowym.

S M A C Z N E G O ! ! ! 
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