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Edukacja zawodowa, klasa I II III Sz.B.I Stopnia
1.Temat: Piramida zdrowego żywienia i aktywności fizycznej.(2godz.)
-Zastanów się i odpowiedz na pytania:
· Dlaczego jemy warzywa i owoce?
· Co to są według Ciebie „pełnoziarniste produkty?”
· Po co pijemy mleko?
· Dlaczego jemy mięso i jaja?
· Dlaczego orzechy i tłuszcze zajmują w piramidzie żywieniowej tak mało miejsca?
Przemyślenia zapisz w zeszycie.
2.Temat: Kalendarz sezonowości. (2godz.)
- co to jest według Ciebie sezonowość? Jakie znasz warzywa i owoce sezonowe?
-Wykonaj dla rodziny potrawę z wykorzystaniem produktów sezonowych.
3.Temat:Skąd się bierze mleko? (2godz.)
-ile produktów mlecznych powinniśmy według Ciebie zjadać,aby mieć zdrowe kości? Napisz kilka zdań.
-zastanów się, jak powstaje masło, kefir, twaróg.
4.Temat: Dlaczego warto umieć gotować?(2godz.)
-Jakie znasz techniki kulinarne? Zapisz swoje przemyślenia.
5.Temat:Produkty regionalne.(2godz.)
-Zastanów się/porozmawiaj z rodzicami na temat-czy w Twojej okolicy występują produkty spożywcze regionalne, jeśli tak,to jakie.
6.Temat:Tęczawitamin-gdzie mieszkają witaminy?(2godz.)
-Czy kolor warzyw ma znaczenie? Jeśli tak, to jakie i dlaczego?Zapisz swoje przemyślenia.
-wykonaj dla siebie i rodziny surówkę z kolorowych warzyw.
7.Temat:Produkty ekologiczne.(2godz.)
-ekologiczne-czyli jakie..............?Zastanów się i odpowiedz pisemnie.
Porozmawiaj z rodzicami o produktach ekologicznych i Waszych zwyczajach żywieniowych.
Wyżej wymienione zadania realizowano w ramach zajęć rewalidacyjnych oraz pozalekcyjnych.
