Kl. VII1 Sp Edukacja dla bezpieczenstwa
Tresci pogrubione prosze przepisa¢ do zeszytu.

28.05.2020
Lekcja

Temat : Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci z dzialu ,,Podstawy pierwszej
pomocy” cz.2.

Podstawowe wyposazenie apteczki samochodowej:

- materiaty opatrunkowe (bandaze rdznej szerokosci, gaza i kompresy gazowe roéznej
wielkoSci, plastry, opaska elastyczna, przylepiec)

- srodki ochony osobistej (rekawiczki jednorazowe, maseczka do sztucznego
oddychania, okulary ochronne)

- srodki trwate (nozyce/noz , agrafki, folia termiczna, latarka)

Apteczka domowa moze zawiera¢ wszystko to co zawiera apteczka samochodowa plus
leki — pamigtajmy aby leki przechowywac¢ poza zasiggiem dzieci i kontrolowaé daty
wazno$ci na lekach.

Opatrunek ostaniajacy stosuje si¢ w przypadku ptytkich ran i niewielkiego
krwawienia.

Opatrunek uciskowy stosuje si¢, aby zatrzymac silne krwawienie.

Jesli z rany wycieka krew, nalezy jak najszybciej ja zatamowac. Najskuteczniejszym
sposobem zatrzymanie krwotoku jest ucisnigcie miejsca krwawienia.
https://www.youtube.com/watch?v=YX9478FiAtI

Pierwsza pomoc w przypadku ztaman:

1. Pot6z lub posadz poszkodowanego w wygodnej pozycji.

2. Unieruchom ztamang ko$¢ razem z dwoma sgsiadujagcymi stawami ( jako szyne
mozesz wykorzysta¢ proste 1 sztywne przedmioty np. deske, ksigzke z twardg oprawa)
3. Jesli jest to zlamanie nadgarstka lub ko$ci dioni usztywnij je i podwies reke za
pomocy chusty trojkatnej (jesli takiej nie posiadamy mozemy skorzysta¢ z bandaza lub
szalika. Reke mozna dodatkowo usztywni¢ przywigzujac do tutowia).

Pierwsza pomoc w przypadku zwichni¢¢ i skrecen:
Postepujemy podobnie jak w przypadku ztaman, dodatkowo zaleca si¢ zastosowanie
zimnego oktadu w miejscu urazu.

Pierwsza pomoc w przypadku urazéw kregostupa:
1. Natychmiast wezwij pogotowie ratunkowe.
2. Zapobiegaj wszelkim ruchom (moga one poglebiac uraz).


https://www.youtube.com/watch?v=YX9478FiAtI

Pierwsza pomoc w przypadku oparzenia termicznego polega na schtadzaniu
oparzonego miejsca chtodng woda, natozeniu opatrunku przeciwoparzeniowego lub
wilgotnej, jatlowej gazy. Jesli oparzenia sg rozlegle, dotyczg dzieci lub znajdujg si¢ na
twarzy, kroczu, drogach oddechowych wymagaja pomocy medyczne;.
https://www.youtube.com/watch?v=nHpl) Cli7c

Praca domowa:

1.Napisz jak powinno si¢ pomoc osobie ktora ma atak padaczki.

2. Napisz jak poméc osobie poszkodowanej w przypadku uzadlenia np. przez
pszczole.

Kontakt: damianmeniow.sosw@gmail.com


https://www.youtube.com/watch?v=nHpIJ_C1i7c

