Kl. VII1 Sp Edukacja dla bezpieczenstwa
Tresci pogrubione prosze przepisa¢ do zeszytu.

21.05.2020
Lekcja

Temat : Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci z dzialu ,,Podstawy pierwszej
pomocy” cz.1.

Dziatania z zakresu pierwszej pomocy:

- rozpoznanie sytuaciji,

- zabezpieczenie miejsca zdarzenia i zabezpieczenie ratownika,

- wezwanie profesjonalnej pomocy,

- zapewnienie ciagtosci krazenia i oddychania,

- wykonywanie pozostatych czynnosci w zalezno$ci od zdarzenia,
- utozenie poszkodowanego w pozycji bezpieczne;j.

Dla ratownika najistotniejsze jest zapewnienie u poszkodowanego prawidtowego
dziatania uktadow:

- krazenia,

- oddechowego,

- Nerwowego.

Numery alarmowe w Polsce:

- 999 — Pogotowie ratunkowe,

- 998 — Straz pozarna,

- 997 — Policja,

- 112 — Europejski Numer Alarmowy

W rozmowie z dyspozytorem stuzb ratowniczych trzeba przekazaé : gdzie i kiedy
miato miejsce zdarzenie, co si¢ stato, ile 0sob zostato poszkodowanych, jakie
(orientacyjnie) maja obrazenia, poda¢ swoje dane i numer telefonu.

Przed przystapieniem do dzialan ratowniczych nalezy oceni¢ sytuacje i zadbac¢ o
wiasne bezpieczenstwo. Podczas udzielania pierwszej pomocy trzeba stosowac srodki
ochrony osobistej takie jak : jednorazowe rekawiczki i jednorazowe maski do
sztucznego oddychania.

OCENA SYTUACII - https://www.youtube.com/watch?v=DbgFFz0TrkI

RKO DZIECI - https://www.youtube.com/watch?v=hmrLfZK IpA

RKO DOROSLYCH - https://www.youtube.com/watch?v=xvIO9tOMxIM

POZYCJA BOCZNA BEZPIECZNA - https://www.youtube.com/watch?v=00KutNaPk8c



https://www.youtube.com/watch?v=DbqFFz0TrkI
https://www.youtube.com/watch?v=hmrLfZK_lpA
https://www.youtube.com/watch?v=xvIO9t0MxIM
https://www.youtube.com/watch?v=o0KutNaPk8c

WCZESNA DEFIBRYLACJA - https://www.youtube.com/watch?v=832205xERc0

POSTEPOWANIE W NAGLYM ZATRZYMANIU KRAZENIA

NIEPRZYTOMNY? : L+
NIE ODDYCHA? UzvlAED P

@ WLACZ DEFIBRYLATOR @ ODStON KLATKE PIERSIOWA

Q’AEDMAX.PL

Praca domowa- przerysuj do zeszytu algorytmy ze strony nr 82 i 88.
Kontakt: damianmeniow.sosw@gmail.com


https://www.youtube.com/watch?v=83z2o5xERc0

