I branzowa Edukacja dla bezpieczenstwa
Tresci pogrubione prosze przepisa¢ do zeszytu.

8.05.2020
Lekcja
Temat : Pierwsza pomoc przy utracie przytomnosci.

Utrata przytomnosci ( nieprzytomnos¢) — nastepstwo przerwania prawidlowej
czynnosci mozgu czlowieka.

Zawal serca — nagle odciecie doplywu krwi do serca w wyniku zablokowania
tetnicy wiencowej.

Udar mézgu — nagle wystapienie objawow uszkodzenia mozgu w wyniku
zaburzen krazenia mozgowego.

Udar cieplny — stan chorobowy wystepujacy wtedy, gdy dochodzi do znacznego
przegrzania organizmu, na przyklad porazenia slonecznego.

Postepowanie z nieprzytomnym poszkodowanym:

1. Ocena sytuacji ( co bylo przyczyna ? ).

2. Ocena bezpieczenstwa wlasnego i poszkodowanego.

3. Sprawdzenie czy poszkodowany jest przytomny.

4. Udroznienie drog oddechowych.

5. Sprawdzenie czy poszkodowany prawidlowo oddycha.

6. Wstepne zbadanie, sprawdzenie czy wystepuje krwawienie lub zlamanie koSci.
Sprawdzenie czy poszkodowany nie ma bransoletki lub karty medycznej
informujacej o chorobie ( np. alergia, cukrzyca, padaczka).

7. Opatrzenie stwierdzonych obrazen. Zatamowanie krwawienia.

8. Ulozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.

9. Wezwanie stuzb ratunkowych.

Zachly$niecie — wprowadzenie do drég oddechowych wraz z wdychanym
powietrzem cial ptynnych lub stalych.

Astma oskrzelowa — choroba charakteryzujaca si¢ silnymi napadami dusznosci
wskutek zwezenia oskrzelikow plucnych , najczesciej pod wplywem uczulenia na
rozmaite substancje.

Omdlenie — krotkotrwala utrata przytomnosci wywolana przej$ciowym
niedokrwieniem ( niedotlenieniem) mozgu.

Pierwsza pomoc przy omdleniu :
https://www.youtube.com/watch?v=ciHPbH1QSRO0



https://www.youtube.com/watch?v=ciHPbH1QSR0

Padaczka — przewlekle zaburzenie pracy mozgu, o réznej etiologii,
charakteryzuje si¢ przede wszystkim nawracajacymi napadami drgawek, ktorym
moze towarzyszy¢ utrata przytomnosci. Napady wystepuja samoistnie, ale moga
je rowniez spowodowac : alkohol, niektore leki, stany goraczkowe, gwaltowne
bodzce Swietlne .

Pierwsza pomoc atak padaczki:
https://www.youtube.com/watch?v=f0-wv5WWg4Y

Pozycja boczna bezpieczna:
https://www.youtube.com/watch?v=00KutNaPk8c

Kontakt: damianmeniow.sosw@gmail.com
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