I branzowa Edukacja dla bezpieczenstwa
Tresci pogrubione prosze przepisa¢ do zeszytu.

29.05.2020
Lekcja
Temat : Pierwsza pomoc przy krwotokach.

Krwotok — masywny wyplyw krwi poza naczynie krwiono$ne wskutek przerwania jego
ciaglosci.

Krwawienie — niewielki wyplyw krwi poza naczynie krwionosne wskutek przerwania
jego cigglosci.

Krwawienie zewnetrzne — wyplyw na zewnatrz ciala krwi z naczyn krwiono$nych.
Krwawienie wewnetrzne — wyplyw krwi z naczyn krwionosnych do jam ciala, narzadow
lub tkanek.

Pierwsza pomoc w przypadku krwawienia:
https://www.youtube.com/watch?v=YX9478FiAtl

Wstrzas — zespo6l objawoéw Kklinicznych, jest nastepstwem nieprawidlowego przeplywu
krwi przez wazne dla zycia narzady lub tkanki.

Objawy:

- blada, chtodna skora,

- pocenie sig,

- szybkie, stabe tetno,

- uczucie bolu,

- ostabienie, nudnosci, zawroty glowy,

- niepokoj, strach

- utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc w przypadku wstrzasu:

1.Wezwa¢ pomoc specjalistyczng.

2. Usunaé przyczyny wstrzasu (opatrzy¢ rany, masywne krwawienia, oparzenia,
Unieruchomié zlamania).

3. Rozluzni¢ kre¢pujace czesci ubran.

4. Ulozy¢ poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzasowej(ulozeniu poszkodowanego na
plecach, a nastepnie uniesieniu konczyn dolnych poszkodowanego do gory).

5. Zabezpieczy¢ poszkodowanego przed warunkami atmosferycznymi.

6. Nie podawa¢ poszkodowanemu picia i jedzenia, nie transportowac, zapewni¢ dalszg
opieke.

Praca domowa:
Znajdz w dostepnych zrédlach wiedzy przyczyny wstrzasow. WYypisz je w zeszycie.
Kontakt: damianmeniow.sosw@gmail.com


https://www.youtube.com/watch?v=YX9478FiAtI

