I branzowa Edukacja dla bezpieczenstwa
Tresci pogrubione prosze przepisa¢ do zeszytu.

22.05.2020
Lekcja
Temat : Pierwsza pomoc w przypadku ciala obcego w drogach oddechowych.

Przyczyny zadlawienia u dorostych:

- duze, zle pogryzione kawatki jedzenia,

- niejadalne przedmioty trzymane w ustach,

- duza 1los¢ alkoholu wypita w czasie positku,
- luzne protezy zgbowe,

- proby samookaleczenia sig.

Profilaktyka zadtawien:

- krojenie jedzenia na niewielkie kawatki,

- powolne i staranne gryzienie pokarmow,

- unikanie rozmowy, $piewu 1 $miechu podczas jedzenia,
- unikanie nadmiaru alkoholu.

Objawy zatkania dréog oddechowych:
- chwytanie si¢ za gardto,

- trudno$ci w oddychaniu,

- kaszel,

- zasinienie skory,

- trudno$ci w mowieniu,

- utrata przytomnosci,

- zatrzymanie oddychania,

- zatrzymanie krazenia.

Postepowanie w wypadku czeSciowej niedroznosci drog oddechowych:
- zachecaj go do kaszlu,

- nie przeszkadzaj dlawigcemu sie,

- uwaznie go obserwuj, cialo obce powinno zosta¢ wykrztuszone.

Postepowanie w wypadku calkowitej niedroznosci drog oddechowych:

- zastosuj S uderzen w okolice miedzylopatkowq : poloz reke pod mostek
poszkodowanego i pochyl go do przodu tak, by uwolnione cialo obce wydostalo si¢
przez usta na zewnatrz, wykonaj 5 energicznych uderzen nadgarstkiem w okolice
mie¢dzylopatkowa.

- po uderzeniu sprawdz, czy cialo obce nie wydostalo si¢ przez usta
poszkodowanego i czy drogi oddechowe sg nadal niedrozne,



- jezeli S uderzen nie spowoduje usuniecia ciala obcego, zastosuj 5 uciSnieé
nadbrzusza zgodnie z zasadami: stan z tylu za poszkodowanym, obejmij
ramionami jego tulow na wysokosci nadbrzusza, pochyl go do przodu, zacisnij
jedng reke w pies¢ i przyloz ja do brzucha poszkodowanego ( powyzej pepka a
ponizej poszkodowanego) chwy¢ pies¢ druga reka i energicznie pociagnij —
wgnie€ ja do siebie i ku gorze, powtorz czynnosé 5x,

- jesli to nie pomoze kontynuuj na zamian¢ uderzenie w okolice mi¢edzylopatkowe
z ucisnieciami nadbrzusza.

Jezeli poszkodowany straci przytomnosé:

- uloz go na plecach na twardym podlozu,

- wezwij pomoc specjalistyczna,

- rozpocznij RKO,

- w trakcie RKO za kazdym razem, kiedy udrazniasz drogi oddechowe sprawdz
jame ustng poszkodowanego ( ocen czy nie ma w niej ciala obcego ktore moglo sie¢
przemiescic)

zakrztuszenia u dorostych - https://www.youtube.com/watch?v=FN9Fx4JU56Y

Kontakt: damianmeniow.sosw@gmail.com
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