I branzowa Edukacja dla bezpieczenstwa
Tresci pogrubione prosze¢ przepisa¢ do zeszytu.

15.05.2020
Lekcja
Temat : Pierwsza pomoc w przypadku naglego zatrzymania krazenia.

Defibrylacja polega na przywroceniu komérkom mi¢$nia sercowego wlasciwej funkcji i tempa pracy.
Po zastosowaniu defibrylatora komorki mi¢snia sercowego zatrzymujg si¢ jednoczesnie, a nastepnie
réwnoczesSnie podejmuja prace, czyli zaczynaja synchronicznie si¢ kurczy¢, co sprawia, ze prace
podejmuje cale serce.

Resuscytacja krazeniowo oddechowa — zespot czynnosci ratunkowych okresowo zastepujacych
czynnos¢ serca i pluc, gdy nastapilo nagle zatrzymanie ich funkcji.



Zegar zycia

— rozpoczecie
procesu uszkodzenia mozgu!!!

— nieodwracalne
uszkodzenie mozgu!!!

Jesli reanimacja rozpocznie si¢
przed uplywem 4 minut od
momentu zatrzymania
krazenia i oddychania, to
szanse na uratowanie zycia sg
najwigksze.

Reanimacja — zespol czynnosci ratowniczych stosowanych u chorych, u ktorych nastapilo nagle
zatrzymanie krazenia. Celem reanimacji jest przywrocenie krazenia, oddychania oraz czynnoSci
osrodkowego ukladu nerwowego.

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa, RKO — zespoél czynnosci stosowanych u poszkodowanego, u
ktorego wystapilo podejrzenie naglego zatrzymania krazenia, czyli ustanie czynnosci serca z utrata
swiadomosci i bezdechem.

PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE U DOROSLYCH
Zadaniem osoby udzielajacej pierwszej pomocy jest utrzymanie przy zyciu
poszkodowanego i nie dopuszczenie do powstania dalszych powiktan do chwili
przybycia lekarza badz karetki pogotowia ratunkowego.

1. Upewnij si¢, czy poszkodowany i wszyscy swiadkowie
zdarzenia sg bezpieczni.

2. Sprawdz reakcje poszkodowanego:

* delikatnie potrza$nij za ramiona 1 gto$no zapyta;j:

"Czy wszystko w porzadku?"

2a. Jezeli reaguje:

* zostaw poszkodowanego w pozycji, w ktorej go zastates, o ile nie zagraza mu
zadne niebezpieczenstwo

* dowiedz si¢ jak najwigcej o stanie poszkodowanego i wezwij pomoc, jesli
bedzie potrzebna, | regularnie oceniaj jego stan.

2b. Jezeli nie reaguje:

* gto$no zawotaj o pomoc,

» odwro¢ poszkodowanego na plecy, a nastepnie udroznij

jego drogi oddechowe, wykonujac odgigcie glowy i

uniesienie zuchwy

» umie$¢ jedng rgke na czole poszkodowanego i1 delikatnie odegnij jego glowe do



tylu, pozostawiajac wolny kciuk i palec wskazujacy tak, aby zatka¢ nimi nos
jezeli potrzebne beda oddechy ratunkowe,

* opuszki palcéw drugiej reki umies¢ na zuchwie poszkodowanego, a nastgpnie
unies jg w celu udroznienia drog oddechowych.

3. Utrzymujac droznos$¢ drog oddechowych wzrokiem,

stuchem 1 dotykiem poszukaj prawidlowego oddechu

* ocen wzrokiem ruchy klatki piersiowej,

* nastuchuj przy ustach poszkodowanego szmerow

oddechowych,

* staraj si¢ wyczu¢ ruch powietrza na swoim policzku.

W pierwszych minutach po zatrzymaniu krazenia poszkodowany moze stabo
oddycha¢ lub wykonywac glos$ne, pojedyncze westchnigcia. Nie nalezy ich myli¢
z prawidlowym oddechem. Na ocen¢ wzrokiem, stuchem i dotykiem przeznacz nie
wiecej niz 10 sekund. Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci czy oddech jest
prawidlowy, dziataj tak, jakby byt nieprawidtowy.

3a. Jezeli oddech jest prawidtowy:

* utoz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,

* wyslij kogo$ lub sam udaj si¢ po pomoc (wezwij pogotowie),

* regularnie oceniaj oddech.

3b. Jezeli oddech nie jest prawidlowy:

* wyslij kogo$ po pomoc, a jezeli jeste§ sam, zostaw poszkodowanego 1 wezwij
pogotowie, wroc 1 rozpocznij uciskanie klatki piersiowej zgodnie z ponizszym
opisem:

» ukleknij obok poszkodowanego,

* ut6z nadgarstek jednej reki na srodku klatki piersiowej poszkodowanego,

» ut6z nadgarstek drugiej reki na juz potozonym,

Ut6z nadgarstek jednej reki

na srodku klatki piersiowe;j

Nadgarstek drugiej reki utdz

na juz potozonym

* sple¢ palce obu dioni i upewnij si¢, ze nie bedziesz wywiera¢ nacisku na zebra
poszkodowanego; nie uciskaj nadbrzusza ani dolnego konca mostka,

* pochyl si¢ nad poszkodowanym, wyprostowane ramiona ustaw prostopadle do
mostka 1 uciskaj na glebokos¢ 4-5 cm,

* po kazdym uci$nieciu zwolnij nacisk na klatke piersiowa, nie odrywajac dtoni
od mostka. Powtarzaj ucisnigcia z czestotliwoscig 100/min (nieco mniej niz

2 ucisnigcia/s),

» okres uciskania i zwalniania nacisku (relaksacji) mostka powinien by¢ taki
sam.

4. Potacz uciskanie klatki piersiowej z oddechami ratowniczymi:

* po wykonaniu 30 uci$ni¢¢ klatki piersiowej udroznij drogi oddechowe,
odginajac glowe 1 unoszac zuchwe,

» zaci$nij skrzydetka nosa, uzywajac palca wskazujacego i kciuka reki



umieszczonej na czole poszkodowanego,

* pozostaw usta delikatnie otwarte, jednocze$nie utrzymujac uniesienie zuchwy,
» wez normalny wdech 1 obejmij szczelnie usta poszkodowanego swoimi ustami,
upewniajac si¢, ze nie ma przecieku powietrza,

» wdmuchuj powoli powietrze do ust poszkodowanego przez okoto 1 sekunde
(tak jak przy normalnym oddychaniu), obserwujgc jednoczes$nie czy klatka
piersiowa si¢ unosi taki oddech ratowniczy jest efektywny,

* utrzymujac odgigcie glowy i uniesienie zuchwy, odsun swoje usta od ust
poszkodowanego i obserwuj czy podczas wydechu opada jego klatka piersiowa,
* jeszcze raz nabierz powietrza 1 wdmuchnij do ust poszkodowanego, dazac do
wykonania dwoch skutecznych oddechow ratowniczych; nast¢pnie ponownie
utoz rece w prawidlowej pozycji na mostku 1 wykonaj kolejnych 30 uci$niec¢
Klatki piersiowej,

* kontynuuj uciskanie klatki piersiowej 1 oddechy ratownicze w stosunku 30 : 2,
* przerwij swoje dziatanie w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego tylko
wtedy, gdy zacznie on prawidtowo oddycha¢. W innym przypadku nie
przerywaj resuscytacji. Jezeli wykonany pierwszy oddech ratowniczy nie
powoduje uniesienia si¢ klatki piersiowej jak przy normalnym oddychaniu,
wykonaj nastepujace czynnosci

* sprawdz jame ustng poszkodowanego 1 usun widoczne ciata obce,

* sprawdz, czy odgigcie glowy 1 uniesienie zuchwy sg poprawnie wykonane,

* wykonaj nie wigcej niz 2 proby wentylacji za kazdym razem, zanim podejmiesz
ponownie uciskanie klatki piersiowej. Jezeli na miejscu zdarzenia jest wigcej
niz jeden ratownik, ratownicy powinni si¢ zmienia¢ podczas prowadzenia
reanimacji co 1-2 minuty, aby zapobiec zme¢czeniu. Nalezy zminimalizowac
przerwy w resuscytacji podczas zmian.

5. Reanimacje ograniczong wytgcznie do ucisnie¢ klatki piersiowej mozesz prowadzi¢
w nastepujacych sytuacjach:

» Jezeli nie jeste$s w stanie lub nie chcesz wykonywac oddechow ratowniczych,
zastosuj ucisnigcia klatki piersiowe;.

* Jezeli stosujesz wylacznie ucisnigcia klatki piersiowej, wykonuj je bez przerwy,

z czestotliwoscig 100 usnieé /min,

* Przerwij swoje dzialanie w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego tylko

wtedy, jezeli zacznie on prawidlowo oddycha¢. W innym przypadku nie

przerywaj resuscytacji.

6. Kontynuuj resuscytacje do czasu gdy:

* przybeda wykwalifikowane stuzby medyczne i przejma dziatania,

* poszkodowany zacznie prawidtowo oddychac,

* ulegniesz wyczerpaniu.

Praca domowa : Zapoznaj si¢ z instrukcja uzycia defibrylatora, ktéra jest na ostatniej stronie.

Kontakt: damianmeniow.sosw@gmail.com



Zutomatyczny defibrylator zewnetrzny (AEDT

Defibrylator AED stuzy do przywracania
prawidtowego rytmu pracy serca w sytuacji
Nagtego Zatrzymania Krgzenia (NZK). NZK
to stan, w ktérym dochodzi do zatrzymania
prawidtowej czynnosci mechanicznej serca,
skutkujgcego ustaniem krgzenia krwi.
Pamietaj! Natychmiastowe uzycie AED

==

zwieksza szanse na przezycie!

Najczestsze objawy NZK (nie muszg

wystepowac jednoczesnie!):

- utrata swiadomosci / przytomnosci
(poszkodowany nie reaguje na
dotyk i gtos),

- brak oddechu lub oddech
nieprawidtowy.

INSTRUKCJA UZYCIA DEFIBRYLATORA

AEL7LUS

Jestes swiadkiem utraty przytomnosci lub zastates lezgca, nieprzytomng osobe, zachowaj spokdj.
Nie bdj sie pomoc, AED Plus poprowadzi Cie przez catg akcje za pomocg komunikatow gtosowych
i tekstowych oraz aktywnych piktogramow. Stuchaj i postepuj zgodnie z poleceniami AED.

Y ZACHOWAJ SPOKOJ. SPRAWDZ
REAKCJE. POPROS O POMOC.
Sprawdz reakcje poszkodowanego:
potrzasnij za ramiona, zapytaj, czy
wszystko w porzadku? Popros osobe
stojacg obok o pomoc.

UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE.
SPRAWDZ ODDYCHANIE.

Jesli osoba nie reaguje, przysun ucho
do ust poszkodowanego, sprobuj
przez 10 sekund nastuchiwac od-
dechu, poczu¢ oddech na wiasnym
policzku. Obserwuj, czy porusza sie
klatka piersiowa.

WEZWIJ POMOC NA NR 999
LUB 112.

Popros wyznaczong osobe o we-
zZwanie pomocy oraz przyniesienie
defibrylatora AED. Jezeli jestes sam,
natychmiast wezwij pomoc dzwonigc
\ ) pod numer 999 lub 112. Poinformuj
dyspozytora pogotowia o doktadnym
miejscu zdarzenia, stanie poszkodowanego, jego przyblizonym
wieku, ewentualnych obrazeniach. Podaj rowniez swoje dane

i wykonuj polecenia dyspozytora. Roztgcz sie dopiero wtedy, gdy
uzyskasz pozwolenie od dyspozytora, nie wczesniej!

ROZPOCZNIJ REANIMACJE.
Jesli brak oddechu, do czasu przynie-
sienia AED, rozpocznij resuscytacje
krazeniowo-oddechowg w trybie 30:2.
Wykonaj 30 ucisniec¢ klatki piersiowej
na gtebokos¢ 5 — 6 cm i z czestotli-
woscig co najmniej 100 / minute.
Nastepnie wykonaj dwa wdechy
ratownicze odchylajgc gtowe poszko-
dowanego do tytu, zaciskajgc ptatki
nosa i obejmujac jego usta swoimi ustami. Jezeli nie chcesz, nie
mozesz, nie potrafisz wykona¢ wdechdéw ratowniczych, prowadz
tylko ucisk klatki piersiowej. To wystarczy!

————

Wiacz urzgdzenie.

WEACZ URZADZENIE.

Po wigczeniu defibrylator AED Plus
automatycznie wykona test spra-
wnosci i za pomocg komunikatow
poinformuje Cige o gotowosci pracy.
POSTEPUJ ZGODNIE Z POLECE-
NIAMI GELOSOWYMI | WIZUALNYMI
DEFIBRYLATORA.

PODLACZ ELEKTRODY
DEFIBRYLATORA DO
ODSLONIETEJ KLATKI
PIERSIOWEJ PACJENTA.
Otwoérz AED Plus podnoszac pokryw-
ke, rozerwij metalizowang koperte

z elektrodg wzdtuz perforacji wedtug
wskazan czerwonej strzatki. Naklej
elektrode na odstonietg klatke piersiowg poszkodowanego zgodnie
z instrukcjg graficzng, ktéra znajduje sie na opakowaniu elektrody.

NIE DOTYKAJ PACJENTA,
ANALIZOWANIE.

Urzadzenie rozpocznie analize rytmu
serca poszkodowanego, a po Kkilku
sekundach wyda komende dotyczaca
defibrylacji. W tym czasie NIE WOL-
NO dotykac¢ poszkodowanego!

DEFIBRYLACJA ZALECANA.

NIE DOTYKAJ PACJENTA.
NACISNIJ MIGAJACY PRZYCISK
DEFIBRYLACJIL.

Jesli zostanie zalecona defibrylacja,
wydaj polecenie ,ODSUNAC SIE!".
Pamietaj, dla Twojego bezpieczenstwa
NIE DOTYKAJ poszkodowanego. Na-
cisnij migajacy czerwony przycisk.

ROZPOCZNIJ REANIMACJE.

Po wykonaniu defibrylacji natychmiast
rozpocznij resuscytacje krgzeniowo-
oddechowag w trybie 30:2. Defibrylator
ma wbudowang funkcje metronomu,
wyznaczajgca poprawny rytm uci-
skéw. W celu kontroli poprawnosci
uciskow, obserwuj wyswietlacz urza-
dzenia i wychylajgcy sie wskaznik po
prawej stronie wyswietlacza. Pamie-
taj, ze witasciwg gtebokos¢ uciskow uzyskasz dopiero wtedy, kiedy
wskaznik na wyswietlaczu osigga wyznaczone pole.

Stuchaj komunikatow defibryla- | EEAEREASERY
DOBRY UCISK

tora — jesli bedziesz wykonywat
za stabe uciski, urzadzenie po- |
wie ,PRZYCISNIJ MOCNIEJ”. DEFIBRYLACJE: 00
Po osiagnieciu wiasciwej PRZYCISNIJ
gtebokosci ustyszysz komende MOCNIEJ
,DOBRY UCISK”.
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DEFIBRYLACJA NIEZALECANA. POZPOCZNIJ
REANIMACJE.

Po uptywie dwdéch minut urzgdzenie ponownie zacznie analize
rytmu serca poszkodowanego. Pamiegtaj, aby w czasie analizowania
NIE DOTYKAC poszkodowanego! Jesli defibrylacja nie zostanie za-
lecona, rozpocznij reanimacje. Po kolejnej analizie i decyzji dotyczg-
cej defibrylacji nastepujg kolejne 2 minuty przeznaczone na ucisk

i wdechy ratownicze. Sekwencje te wykonuj do zaobserwowania
oznak powrotu krgzenia i oddechu albo az do przybycia wykwalifiko-
wanych stuzb i przejecia akcji ratunkowej przez ratownikow.

Stuchaj i postepuj zgodnie
z poleceniami AED



