METODA M.CH. KNILLOW - WSPOMAGANIE ROZWOJU

Programy Aktywnosci - Swiadomosé Ciata, Kontakt i Komunikacja zostaty
opracowane przez Marianne Knill i Christopera Knilla.

Metodzie towarzyszy wiara w to, ze kazde dziecko, nawet najbardziej pasywne mozna
zachecic do przejawiania wtasnej inicjatywy i aktywnosci.

Metoda Knillow to préba wykorzystania osiagnie¢ psychologii rozwojowej do pracy
z tymi wszystkimi, ktorzy niezaleznie od wieku i przyczyny zaburzen nie nawigzuja
kontaktu z najblizszym otoczeniem. Tkwig w milczacym swiecie stereotypéw. Sg dalecy,
ale nadal wrazliwi na nasze komunikaty, podatni na odrzucanie. Bronig swoich granic, ale
oczekuja pomocy.

Rozwoj cztowieka jest uzalezniony od zdolnosci do nabywania, organizowania
i wykorzystywania wiedzy o sobie.Dotyk dla rozwoju cztowieka jest niezwykle wazny.
Przez kontakt fizyczny rozwijaja sie pierwsze ludzkie emocje i nawigzywany zostaje
kontakt z otaczajgcym Swiatem.

Celem nadrzednym zajec jest rozwijanie Swiadomosci i wrazliwos$ci dzieci na wzajemne
kontakty, sygnaly i reakcje.

W metodzie Knillow waznym elementem jest ruch.

Wazna czescia skladowa sesji jest muzyka, specjalnie skomponowana dla potrzeb
opisywanej metody. Stanowi ona obudowe wspierajaca zajecia z dzie¢mi oraz
nieodtgczny element pracy metoda Knilléw. Towarzyszy wykonywanym czynno$ciom
przez caty czas trwania zajec.



Muzyka zwieksza i stymuluje uwage dziecka, kieruje nig i motywuje do okreslonej
aktywnosci. Dziecko styszac ja domysla sie , co moze sie teraz zdarzy¢ i jakie ruchy nalezy
w danym momencie wykonac.

Cwiczenia sg proste, wiekszo$¢ z nich dziecko potrafi wykonaé samodzielnie, np.
klaskanie, gtaskanie brzucha, wymachiwanie rekoma.

Kazdemu etapowi przyporzadkowana jest inna, bardzo wyrazna, radosna linia
melodyczna. Rytuat sesji rozpoczyna sie juz w momencie przygotowan — przyniesienia
przyboréw i znalezienia odpowiedniego miejsca. Podstawowg cze$¢ inauguruje
wilaczenie magnetofonu i rytualne wykonywanie okreSlonych w danym programie
czynnosci. Pozycja dziecka i forma jego fizycznego kontaktu z terapeutg jest uzalezniona
od jego woli i mozliwosci psychofizycznych.

Po jakims czasie dziecko zaczyna bardzo wyraznie taczy¢ bodZce stuchowe - melodie - ze
schematem i rodzajem wykonywanej czynno$ci. Dzieki temu osigga sie nie tylko
nawigzanie kontaktu i rozwijanie aktywnos$ci, ale rowniez orientacje w czasie,



umiejetno$¢ przewidywania oraz bardzo wyrazny rozwoj koordynacji stuchowo -
ruchowej; rytmizowanie ruch6w w zaleznosci od muzyki.

Podczas realizacji Programow Kkonieczny jest dobry kontakt z dzieckiem. Wymaga
to od terapeuty umiejetnosci dawania fizycznego wsparcia, kontaktu wzrokowego
oraz Swiadomego i aktywnego uzywania gltosu.

Przykladowy program:

Program 1. 15 minut -wymaga zaangazowania gornej czesci ciata;

<

Kotysanie

Wymachiwanie rekoma
Zginanie i rozprostowanie ragk
Pocieranie dtoni

Zaciskanie i otwieranie dtoni
Ruchy palcow

Klaskanie

Glaskanie glowy

Gtaskanie policzkéw
Gtaskanie tokci

Gtaskanie brzucha
Przewracanie sie (padanie)
Relaksacja
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