Zajecia sportowe
Nauczyciel: Konrad Zaorski
KL IV, VU.Z.
Data: 18.05 —22.05.2020

Temat: Zajecia sportowe — gry i zabawy ruchowe

Pamietaj o stosowaniu éwiczen srodlekcyjnych w czasie pracy 7 komputerem.

Mozesz wykorzystywaé éwiczenia z poprzednich lekcji.

Gry i zabawy ruchowe:
orientacyjno — porzadkowe:

Zabawa: Wysoko, nisko.
Dzieci biegaja dowolnie po sali. Na komende: Wysoko, zatrzymuja si¢ i wznoszg ramiona w gorg.
Na komendg: Nisko, poruszaja si¢ w pozycji na czworakach.

Zabawa: Ptaszki na drutach.
Dzieci poruszaja si¢ po sali nasladujac fruwanie ptakéw. Na komende: Ptaszki na drutach,
ustawiajg si¢ wzdtuz brzegu dywanu.

Zabawa: Dzien i noc.

Niezbegdne pomoce: krazki - z6tty i niebieski.

Opiekub pokazuje dzieciom na zmiane krazki podnoszac je do gory. Zotty krazek oznacza dzief i
dzieci majg biegaé, podskakiwa¢ w rdznych kierunkach. Niebieski krazek oznacza noc, wtedy
dzieci ktadg si¢ na dywanie i przyjmuja dowolng pozycj¢ w lezeniu - $pia.

biezne,

Zabawa: Puszczanie latawca.

Niezbedne pomoc: wstazki.

Dzieci biegaja po sali w roznych kierunkach trzymajac wstazki w gorze. Na hasto: Watr ucichl,
wszystkie wstazki-latawce opadaja powoli na ziemig, a dzieci siadajg na podtodze.

Zabawa bieg slalomem do celu

Przygotuj tras¢ slalom wytycz cel — dziecko zgodnie z instrukcja biegnie do wytyczonego celu.

Kkroczne:

Zabawa: Z galazki na galazke.

Niezbedne pomoce: skakanki.

Skakanki utozone sg na podtodze promieniscie - tak, aby imitowaty galazki na drzewie.
Dzieci udajg sikorki, ktoérych zadaniem jest obsadzenie drzewa i skakanie na gatazkach

Zabawa: Zabawa przy ognisku.

Niezbegdna pomoc: pachotek/stotek/krzesto imitujacy ognisko.

Dzieci wigza koto wokot pachotka - ogniska - 1 trzymajac si¢ za rece bawia si¢ wokot ogniska do
stow rymowanki:



Podskokami w strong prawg, - Podskoki zmienne w prawg strone
Kazdy zmarznie kto jest len.- Cztery podsokoki w miejscu
Rozgrzewamy si¢ zabawg - Podskoki zmienne w lewa strone
przy ognisku w mrozny dzien - Cztery podskoki w miejscu

rzutne,

Zabawy z rzutami do celu. Zabawy moga by¢ prowadzone w lesie, na podworku, w ogrodzie itp.
— rzut szyszka do pnia drzewa,

- rzuty kamykmi do wyznaczonego kota,

- zabawy z pitka w parach podawanie pitki ,

- podrzucanie pitki w goére 1 chwytanie

- lapanie obrgczy na patyk

na czworakach

Kotki na polowaniu”

,kotki” chodzg cichutko na czworakach. Jedne z nich posuwaja si¢ powoli, jakby skradaty si¢ i
czaity, co chwila zatrzymuja si¢ przywierajac nisko do ziemi. Inne posuwaja si¢ szybko w te i tamtg
stron¢ poszukujac zdobyczy.

Polowanie na zajaczki”

zajaczki” siedzg w norkach (wyznaczone miejsca) na czworakach. Nastgpnie na znak wybiegaja na
ake, skacza, od czasu do czasu zatrzymujg si¢ i staja stupka. Na haslo ,,polowanie na zajace”,
dzieci - zajaczki uciekaja do norek.

Zabawy na dworze

Gorgca pitka - Jedna osoba np. rodzic turla po ziemi pitke (dobrze sprawdza si¢ duza, plazowa), a
pozostali przed nig uciekaja. Ten, kogo dogoni pitka, przejmuje ja.

Po nitce do celu - Wezcie z domu sznurek badz wstazke dlugosci okoto metra. Jedno z was,
dorostych, albo dzieci niech uktada t¢ "ni¢" na drodze, a reszta niech po niej przechodzi, tak
ustawiajac stopy, by z niej nie spasc.

Odbijanie pilki z dodatkami -Potrzebna jest pitka gumowa albo piteczka do tenisa ziemnego.
Potrzebny jest takze kawatek muru, o ktory bedziemy odbija¢ pitke 1 potem jg tapac. Trudnos¢ tej
zabawy polega na tym, ze nalezy dodatkowo wykonywa¢ konkretne "akrobacje", tzn. odbijac pitke i
klaska¢, zanim si¢ ja ztapie, odbijac i: tapac si¢ za wlosy lub uszy, dotykac kolan, skrzyzowac
dlonie na piersiach, ztapac si¢ dtonmi za plecami. Mozna tez wyrzuca¢ pitke spomigdzy nog w
rozkroku, albo zza plecow.



	Gorąca piłka -  Jedna osoba np. rodzic turla po ziemi piłkę (dobrze sprawdza się duża, plażowa), a pozostali przed nią uciekają. Ten, kogo dogoni piłka, przejmuje ją.
	 Po nitce do celu - Weźcie z domu sznurek bądź wstążkę długości około metra. Jedno z was, dorosłych, albo dzieci niech układa tę "nić" na drodze, a reszta niech po niej przechodzi, tak ustawiając stopy, by z niej nie spaść. 
	Odbijanie piłki z dodatkami  -Potrzebna jest piłka gumowa albo piłeczka do tenisa ziemnego. Potrzebny jest także kawałek muru, o który będziemy odbijać piłkę i potem ją łapać. Trudność tej zabawy polega na tym, że należy dodatkowo wykonywać konkretne "akrobacje", tzn. odbijać piłkę i klaskać, zanim się ją złapie, odbijać i: łapać się za włosy lub uszy, dotykać kolan, skrzyżować dłonie na piersiach, złapać się dłońmi za plecami. Można też wyrzucać piłkę spomiędzy nóg w rozkroku, albo zza pleców.

