Zajęcia rozwijające kreatywność
Klasa: I Szkoła Podstawowa dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną 
            w stopniu umiarkowanym i znacznym
Data: 12.05.2020r.
Nauczyciel: Beata Wawryszuk
email: beatawawryszuk@o2.pl
tel. 5016184235

                                         Bananowy koktajl 
[image: image1.png]




Zachęcam Was do wykonania super pysznego koktajlu bananowego.
To sprawdzony i prosty przepis na najlepszy bananowy napój dla całej rodziny. Poproście 
o pomoc w jego przygotowaniu rodziców. Powodzenia!

        Składniki:
· 2 dojrzałe banany 
· 2 szklanki mleka 
· 2 – 3 łyżeczki miodu

Sposób wykonania:
· Wybierz dwa średniej wielkości banany i obierz je ze skórki i cienkich włókien.
·  Pokrój banany w plasterki i włóż do wysokiego naczynia.
· Do naczynia z bananami wlej mleko. 
· Dodaj miód.
· Wszystko zmiksuj przy pomocy blendera.
· Gotowy koktajl bananowy od razu rozlej do szklanek i podaj do wypicia. 
