Opracowała: Alina Pawelec

Dane kontaktowe: tel. 508107535

e-mail: alapawelec@wp.pl
Edukacja zawodowa
klasaI, II, III B. Sz. I stopnia

„Potrawy okolicznościowe”
data realizacji: 25.05.2020
Temat: Potrawy okolicznościowe.
Zadania do wykonania:

1. Zaplanuj i wykonaj dowolne ciasto dla Mamy. Zrób zdjęcie wykonanego ciasta, napisz recepturę (składniki i sposób wykonania). Prześlij do Nauczyciela.
Opracowała: Alina Pawelec

Dane kontaktowe: tel. 508107535

e-mail: alapawelec@wp.pl
Edukacja zawodowa

klasa I, II, III B. Sz. I stopnia


„Potrawy okolicznościowe”
data realizacji: 28.05.2020

Temat: Dziczyzna w żywieniu.
1. Zadania do wykonania:

2. Przeczytaj tekst ze stron 194-195 (załącznik nr 1).
3. Przepisz zaznaczony fragment ze strony 194 do zeszytu przedmiotowego.

4. Czy spożywałeś potrawę z dziczyzny? Jeśli tak, to jaką i w jakiej postaci. Odpowiedź zapisz w zeszycie.

Załącznik nr 1, strona 1:
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Dziczyzna to mieso oOtrzymane ze zwierzyny lownej, czyii z ubitych Zwierzat dz- —iera

kich oraz dzikiego ptactwa, dopuszczone do obrotu przez nadzor weterynaryn -5 cha

Zasady odstrzalu okredla prawo fowieckie, ustalajac m.in., okresy ochronne ,-~,"ukaja

2wierzyny lownej, Upolowana Zwierzyna jest $cidle ewidencjonowana, a jgj dys- —wartos
trybucjg zaimuia sie punkty skupu dziczyzny. 3

W obrocie handlowym dostepne jest réwniez dzikie ptactwo z hodowli fer Wartosc €

mowesj: przepidrki i strusie.

Gatun|
Podziat zwierzyny townej
gruba jelenie, daniele, sarny, dziki #len
drobna zajgee, Kroliki
dzikie ptactwo lesne bazanty Snicl
dzikie ptactwo polne kuropatwy
dzikie ptactwo bfotno-wodne gesi, kaczki
sarna
Zrédio: opracowanie wlasne
2ajac
Kuropatwy nalezz do najczedciej uzywanych v gastronomii ptakdw Jow- bazant
nych w Polsce. ch masa ciata wynosi ok. 0,4 kg.
L : = : twa
Przepiorki hodowane sa na mieso i jaja, Weazg ok. 110 g, rzadko 140 g. g

Nie$nos¢ przepidrek wynosi 270-330 jaj rocznie. Dostepne sg dzieki hodow
przez caly rok. Oferowane w handlu Przepiorki sg juz pozbawione pierza i wypa-
troszone. Przepidrki dzikie objete s3 caloroczng ochrona.

strug

Zrédto: opro

Strus jest najwigkszym Zyjacym ptakiem, jego masa waha sie od 70 do EYhL
160 kg. Przecietna masa zabitego strusia wynosi ok. 100 kg, z czego otrzymuje Prz
sie ok. 56 kg miesa, Mieso strusia jest nieco ciemnigjsze od wolowiny. iak zmie

szy, Zwh
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CHARAKTERYSTYKA DZICZYZNY pOS7CZ
Gi¢

Dziczyzna ma barwe ciemnoczerwong do brunatnowisniowe, kidra uwarunko- miesa. -

wana jest m.in. niecakowitym wyknwawieniem, w wyniku Czego czes¢ krwi po-
Zostaje w naczyniach. Mieso jest twarde, zawiera wigcej tkanki lacznej w poréw-
naniu do miesa zwierzat rzeznych. Tiuszez wystepuje przede wszystkim w jamie
brzusznej, w tkance migsniowej jest go mnigj.
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Z Czego otrzymuis ) . ‘ . ‘ .
/vo}ov\/%w : Ty Przemiany biochemiczne zachodzace podczas dojrzewania s3 takie same
v . zmiany w miesie zwierzat rzeznych, e czas dojrzewania dziczyzny jest diuz-
=, 7Zwlaszcza zimg.

3 Dziczyzne $wieza przechowuije sig w pomieszczeniach chiodniczych o tem-
—=raturze 0-4°C i wilgotnogci powietrza ponizej 80%, w pozycji wiszace), tak aby
~oszczegdine sziuki nie stykaly sie ze soba.

Giéwnym walorem dietetycznym dziczyzny jest niska warto$¢ energetyczna
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