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Klasa III SSPdP

Przysposobienie do pracy

Temat: Etapy pieczenia chleba.
25.05.- 29.05 2020r.

Joanna Tkaczuk
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Podpisz ilustracje.
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Domowy chleb - prosty przepis. Jak samodzielnie upiec chleb?

Składniki

· 1 kg mąki pszennej

· 3 łyżki otrąb pszennych

· 10 dag świeżych drożdży

· 2 szklanki ciepłej wody (może być pół na pół z mlekiem)

· 1 łyżeczka cukru

· 1 łyżka soli

· 2 łyżki oleju lub oliwy z oliwek

· 1 łyżka maku

· 1 jajko

Przygotowanie krok po kroku:

· Najpierw należy zrobić rozczyn z ciepłej wody, łyżki mąki, cukru oraz drożdży. Gotowy rozczyn odstawiamy przykryty w misce, aż zacznie rosnąć.

· Kiedy rozczyn wyrasta, wsypujemy do niego resztę mąki, sól i wyrabiamy ciasto, najlepiej rękami, aż do uzyskania jednolitej konsystencji.

· Na koniec dodajemy otręby i olej i wyrabiamy jeszcze chwilę. Gotowe ciasto na chleb przykrywamy czystą ściereczką i odstawiamy na około 30 minut do wyrośnięcia.

· Można je od razu przełożyć do wysmarowanych masłem lub olejem i wysypanych otrębami foremek (najlepiej "keksówek"). Z podanych składników otrzymamy dwa bochenki chleba. Wyrośnięty w foremkach chleb smarujemy jajkiem rozbitym z wodą i posypujemy makiem.

· Chleb pieczemy przez 30-40 minut w nagrzanym piekarniku w temperaturze 180°C. Bochenki mają być rumiane i chrupiące. W czasie pieczenia chleb można nakryć folią aluminiową'

Przepisz przepis do zeszytu .Razem  z rodziną upiecz chleb. Powodzenia.
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Zadanie 1. Zazwyczaj bochenek chleba wazy nieco mniej niz jeden kilogram. Ile wazy dzie-
sie¢ takich bochenkéw? Zaznacz TAK, jesli odpowiedzZ jest prawdziwa, a NIE - gdy jest

falszywa.

Wazy wiecej niz dziesie¢ kilogramow. [ Tax [ NIE
Wazy mniej niz dziesie¢ kilogramow. [ Tak [ NIE
Wazy zawsze 8 kilogramow. [ Tax [ NIE
Wazy wiecej niz dziewie¢ takich bochenkow. ] TAK [ NIE

Zadanie 2. Rodzina Patryka zjada jeden bochenek chleba dziennie. Taki bochenek kosztuje
3 zI. 1le pieniedzy na chleb wydala rodzina Patryka w pazdzierniku, a ile w listopadzie?

Zadanie 3. Kromka chleba razowego wazy okoto 35 g. Stefan
codziennie dostaje do szkoly kanapke zlozona z dwdch takich
kromek i ,zapomina” ja zje$¢. W drodze do domu wyrzuca ka-
napke do $mietnika.

a) Ile kromek chleba wyrzucit Stefan w roku szkolnym, w ktérym
do szkoly chodzit przez 180 dni?

Odp.

b) Ile kilograméw wazy wyrzucony przez niego w ciagu roku szkolnego chleb?

¢) Oszacuj, ile pieniedzy bedzie kosztowalo rodzicéw Stefana niemadre postegpowanie syna
w ciggu trzech kolejnych lat szkolnych, jezeli cena pdtkilogramowego bochenka wynosi
4zt

Zadanie 4. Szeroko$¢ kombajnu zbozowego wynosi 10 metréw. Ilu co najmniej kombajnow
trzeba uzy¢, aby zebra¢ cale zboze z pola o szerokosci 65 metrow i dtugosci 100 metrow?
Pamietaj, ze kazda maszyna moze jechac tylko prosto i zadna nie moze zawracac.

Odp.

Karta pracy M+ do multipodrecznika dla Klasy 4 szkoly podstawowej 3
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Klasa III SSPdP

Przysposobienie do pracy

Temat: Utrwalamy wiadomości o odmianach  zbóż.

25.05.- 29.05 2020r.

Joanna Tkaczuk

1. Wymień 4 odmiany roślin zbożowych uprawianych w Polsce.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Kwiatostany np. żyta to ………………………………………………………………..

3. Kwiatostany np. owsa to ………………………………………………………………

4. Kwiatostany kukurydzy to …………………………………………………………….

5. Zboża wysiewane jesienią to zboża ………………………………………………

6. Zboża wysiewane wiosną to zboża ……………………………………………….

7. Napisz nazwy poszczególnych zbóż




Pokoloruj i podpisz.


