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          Bananowy koktajl 
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Super pyszny koktajl bananowy, który zrobisz w niecałe 10 minut. To sprawdzony i prosty przepis na najlepszy bananowy napój dla całej rodziny. 

Składniki:
· 2 średnie dojrzałe banany 
· 1 szklanka mleka 
· 1 szklanka jogurtu naturalnego 
· 2 – 3 łyżeczki miodu
· można dodać szczyptę cynamonu, płatki owsiane



Sposób wykonania:
· Wybierz dwa średniej wielkości banany i obierz je ze skóry i cienkich włókien. 
· Do naczynia z bananami wlej mleko, jogurt. 
· Dodaj miód (jeżeli chcesz możesz dodać cynamon).
· Wszystko zmiksuj na gładko przy pomocy blendera. 
· Wsyp patki owsiane.
· Gotowy koktajl bananowy od razu rozlej do szklanek i podaj do wypicia. 
Przysposobienie do pracy – zajęcia kulinarne
Klasa: I Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy
Data zajęć: 13.05.2020 r.
Nauczyciel: Beata Wawryszuk
email: beatawawryszuk@o2.pl
tel. 501618423 

                                                    Tortilla z kurczakiem
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 Składniki na tortille:
· gotowe placki tortilli (mogą być pszenne albo pełnoziarniste)
· 1 pierś z kurczaka
· przyprawa do gyrosa
· 1 papryka czerwona
· 1 ogórek świeży
· 1 sałata
· 1 pomidor
· 1 cebula
· 1 sałata
· pół puszki fasolki czerwonej albo kukurydzy

Składniki na sos czosnkowy:
· 1 szklanka jogurtu typu greckiego
· 2 łyżki majonezu
· 3 ząbki czosnku

Przygotowanie:
· Pierś z kurczaka kroimy na małe kawałki, przyprawiamy przyprawą do gyrosa
i smażymy na rozgrzanym oleju na patelni przez kilka minut.
· W misce mieszamy majonez z jogurtem. Dodajemy czosnek przeciśnięty 
przez praskę i dokładnie mieszamy.
· Sałatę drobno kroimy. 
· Paprykę myjemy, osuszamy i kroimy w cienkie paseczki. 
· Ogórek kroimy w cienkie plasterki. 
· Pomidora kroimy na mniejsze kawałki. 
· Cebulę kroimy w pół talarki. 
· Na każdym placku tortilli układamy garść sałaty, po trochę wszystkich pokrojonych warzyw, kawałki kurczaka. Polewamy całość sosem czosnkowym. Zwijamy.
· Zawijamy w folię aluminiową.
· Tak przygotowane tortille lekko podgrzewamy na grillu elektrycznym albo patelni (najlepiej patelni grillowej)
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Składniki:
· 1,5 kg ziemniaków (mączystych, nie wodnistych) obranych i startych na tarce 
o bardzo drobnych oczkach
· 1 duże jajko
· 3 – 4 łyżki mąki pszennej
· 1 cebula starta na tarce
· sól do smaku
Wszystkie składniki wymieszać. Smażyć od razu (ziemniaki szybko ciemnieją) na sporej ilości rozgrzanego oleju z obu stron. Rumiane przewracać na drugą stronę.
Podawać z gęstą kwaśną śmietaną lub jogurtem. Najsmaczniejsze i najbardziej chrupiące są gorące, prosto z patelni.
Najszybciej i najbezpieczniej zetrzeć placki maszynką elektryczną do mięsa z przystawką do tarcia ziemniaków.
Smacznego!
