Przysposobienie do pracy- I, I1la SSPdP 21.05 bozenawol@vp.pl

Lekcja
Temat: Napoje orzezwiajace- lemoniada
Lemoniada — przepis podstawowy — Sktadniki:

3 duze cytryny — razem ok. 700 g.
po6t szklanki cukru — ok. 110 g.

1 gatazka migety, jesli uzywacie sklepowej lub same listki jesli ogrodowe;.
1 litr zimnej wody niegazowanej (jej cz¢$¢ wedle uznania mozecie
zastgpi¢ wodg gazowang)

5. kilka kostek lodu (6-8 kostek)

o e
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o 1 szklanka swiezo wyciskanego soku z cytryny

o [ szklanka swiezo wyciskanego soku z pomaranczy
o [ pomarancza pokrojona w plastry

o Y2 szklanki cukru / miodu

. Woda

o 2-3 galgzki tymianku

Tymianek dodaj do przygotowywanego syropu. Niech gatqzki polezg w wodzie
przez kilka minut, by nabrata ona aromatu i smaku.

Przygotuj klasyczng lemoniade cytrynowq, dodaj do niej sok pomaranczowy
oraz plastry pomaranczy. Wymieszaj i zostaw na kilka minut.

Sprobuj przygotowac lemoniade dla swojej rodziny. Pamigtaj o zachowaniu
bezpieczenstwa i czystosci.



Przysposobienie do pracy- Il, I1la SSPdP 22.05 bozenawol@vp.pl

Lekcja

Temat: Salatka ze §wiezych warzyw.

Satate rzymska oraz cykori¢ pokrdj w grube paski. Nastepnie wymieszaj w
duzej misce z rukola.
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Krok 2

Pomidora pokrdj w dsemki, a rzodkiewki w plasterki. Ogorka przekrdj wzdtuz
na pot 1 wydraz tyzeczka pestki. Nastepnie pokrdj w ksigzyce.

Krok 3

Sataty, czastki pomidora, ogérka oraz rzodkiewki wymieszaj w misce, a
nastepnie przetoz do salaterki.



Krok 4

Jogurt przelej do nieduzego stoiczka, wcisnij sok z cytryny i dodaj zawarto$¢
opakowania Knorr. Zakre¢ stoiczek i1 energicznie potrzas$nij kilkakrotnie, do
momentu potaczenia si¢ sktadnikow.




Gotowym sosem polej przygotowang satate, a jej wierzch posyp pokrojonym
szczypiorem.

Smacznego !!!



