Przysposobienie do pracy klasa II i IIIA SSPdP 05-05-2020r. 
Opracowała Edyta Borkowska

edyta.borkowska13@wp.pl
Temat: Sorbety owocowe. 

Sorbet truskawkowy 
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Składniki:

· ok.80dag mrożonych truskawek mogą być  wiśnie, boróweki
· 1/2 szklanki cukru

· 4 łyżki soku z cytryny

Wykonanie:

1. Truskawki  lub inne owoce miksujemy z pozostałymi składnikami , najlepiej za pomocą blendera, na mus. 

2. Przekładamy masę do pojemnika i wkładamy na parę godzin do zamrażalki, pamiętając przy tym, aby miksować masę co ok. 30min.
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Sorbet cytrynowy 

Składniki

· 200 g cukru

· 200 ml wody

· 4  cytryny

Przygotowanie

1. Do wody dodaję cukier i stawiam garnuszek na ogniu. Czekam aż cukier całkowicie się rozpuści. Z jednej cytryny ucieram skórkę i dodaję do gotującej się wody z cukrem.

2. Wyciskam sok z cytryn.

3. Dodaję ciepłą wodę z rozpuszczonym cukrem do soku cytrynowego i dokładnie mieszam.

4. Przelewam wszystko do pojemnika i umieszczam go w zamrażalniku. Mieszam lody co 30 minut - w innym wypadku powstaną kryształki lodu.

