18 - 24. V
1. Zasady prawidłowego żywienia.
2. Kształtowanie właściwego stosunku do przyrody i ochrony środowiska naturalnego.
1. 10 Zasad prawidłowego żywienia.
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2. ZADANIE: wykonaj piramidę zdrowego odżywiania się.
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3. Przeczytaj : Bajka o księżniczce Zuzance i rycerzu Witaminku

Dawno, dawno temu, za siedmioma górami, za siedmioma lasami w Czekoladowym Królestwie mieszkała mała księżniczka Zuzanka.

Księżniczka jadła tylko słodycze. Pewnego dnia ciężko zachorowała. Król ogłosił, że ten kto uzdrowi Zuzankę, otrzyma pół królestwa i księżniczkę za żonę.

Jednak nikt nie potrafi jej uzdrowić.

Kiedy król stracił już nadzieję na to, że znajdzie się ktoś, kto uzdrowi Zuzankę, w królestwie zjawił się rycerz Witaminek.

Rycerz przywiózł lekarstwa, które miały uzdrowić księżniczkę. Nazywały się: witamina A, B, C, D. Lekarstwa były zaczarowane ponieważ nie można ich było zobaczyć, były ukryte:

Witamina A ukryta była – w mleku, serze, maśle, kapuście, marchewce.

Witamina B – w drożdżach, cebuli, śliwkach, orzechach, ziemniakach, kiełbasie, pomidorach, jabłkach.

Witamina C – ukryła się w cytrynie, cebuli, czosnku, papryce.

Witamina D – w mięsie, żółtku, wątróbce, śmietanie, maśle.

Rycerz Witaminek przez siedem dni dawał Zuzance do jedzenia te wszystkie rzeczy w których były ukryte witaminy.

Gdy księżniczka wyzdrowiała nigdy już nie jadała samych słodyczy.

4. Znaczenie czystego powietrza dla zdrowia roślin, zwierząt i ludzi.
1. https://www.youtube.com/watch?v=JmNRCooXzrA&list=PLAHtlLYJOJfl0CsSmiWwEVpBKeykZ8CCz
2. https://www.youtube.com/watch?v=qt3hChi13bo&list=PLAHtlLYJOJfl0CsSmiWwEVpBKeykZ8CCz&index=2
3. https://www.youtube.com/watch?v=sz0b2K4svJM&list=PLAHtlLYJOJfl0CsSmiWwEVpBKeykZ8CCz&index=4
4. https://www.youtube.com/watch?v=DjtFCbXh8as&list=PLAHtlLYJOJfl0CsSmiWwEVpBKeykZ8CCz&index=6
5. https://www.youtube.com/watch?v=LybqkthSwCg&list=PLAHtlLYJOJfl0CsSmiWwEVpBKeykZ8CCz&index=7
6. Piosenka dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=cZ-nwKdwPc4&list=PLAHtlLYJOJfl0CsSmiWwEVpBKeykZ8CCz&index=9
7. Gry i zabawy na świeżym powietrzu
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8.  Wyszukaj informacje nt. „Jak chronić nasze środowisko?”

9. QUIZ   EKOLOGICZNY
I. ZAGADKI

"Służy do picia, 
służy do mycia, 
bez niej na ziemi 
nie byłoby życia" /woda/

"Bywa czarny , siwy, bury. 
Płynie z kominów pod chmury" /dym/

"Pełno go wszędzie , 
choć go nie widać. 
Czyste chcemy wdychać./powietrze/
II. ZAGADKI "TAK czy NIE"
1. W lesie łamiemy gałęzie i niszczymy gniazda ptaków.

2. Wodę należy oszczędzać.

3. W parku można śmiecić.

4. Do lasu idziemy odpocząć i posłuchać śpiewu ptaków.

5. Śmieci wrzucamy do kosza.

6. W lesie krzyczymy.

7. Dymy fabryczne zanieczyszczają powietrze.

8. Hałas szkodzi zdrowiu.
III. ZAGADKI
1. Czy dzięcioł jest pożyteczny?

· nie, bo niszczy drzewa

· tak, bo niszczy szkodniki drzewa
2. Jeśli obok śmietnika w sali leży papier, to:

· trzeba powiedzieć o tym pani nauczycielce

· należy go podnieść i wrzucić do śmietnika

3. Co wrzucamy do pojemnika na papier?

· zeszyty, gazety, worki papierowe, złożone kartony

· butelki, słoiki bez nakrętek

4. Jakie zwierzęta przygotowują się do snu zimowego?

· niedźwiedź, jeż

· sikorka, gil

5. Wiosna, lato, jesień, zima to:

· dni tygodnia

· pory roku

6. Podczas akcji "Sprzątanie świata":

· dzieci zaopatrzone w rękawice i torebki jednorazowego użytku zbierają odpady

· dzieci ubrane na galowo tańczą i śpiewają

7. Co wrzucamy do pojemnika na plastik?

· butelki plastikowe (bez nakrętek), różne plastikowe elementy

· szklane butelki, słoiki bez nakrętek

8. Grzybem trującym jest:

· muchomor

· kurka

9. Zdrowiej i przyjemniej żyje się tam:

· gdzie jest czysto

· gdzie jest wiele odpadów
IV. Łamigłówki - OCHRONA ŚRODOWISKA

             https://www.superkid.pl/lamiglowki-ochrona-srodowiska
10. Krzyżówka
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