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Temat: Budowa i rola ukladu wvdalniczego.

Przeczytaj:

Organizm dorostego czlowieka w 60% sktada si¢ z wody. Nerki pracujg bez przerwy, dziennie
odfiltrowujac 150 1 wody, z czego 99% zwracaja do krwi. Jest to mozliwe m.in. dzigki temu, ze
kanaliki nerkowe majg faczng dtugos¢ 80 km!

W wyniku przemian zachodzacych w komorkach powstaje wiele produktow odpadowych, ktére sa
niepotrzebne lub szkodliwe. Nalezy do nich m.in. trujagcy amoniak, produkt przemian bialek. Jest on
przeksztatcany w watrobie w mocznik. Nastepnie wraz z krwig wedruje do nerek, gdzie trafia do
moczu, z ktérym zostaje wydalony. Szkodliwe produkty przemiany materii oraz przyjete droga
pokarmowg substancje toksyczne, np. leki czy alkohol, dostaja si¢ najpierw do watroby, gdzie sa
zmieniane w mniej trujgce formy, a nastepnie do nerek i innych narzagdow wspomagajacych
wydalanie.

Przepisz:

W usuwaniu wody uczestnicza nerki, skéra oraz ptuca. Sole mineralne bedace produktami
gospodarki mineralnej organizmu wydalane sg przez skorg, dlatego pot ma stony smak. Pozbywanie
si¢ z organizmu zbednych i szkodliwych produktow przemiany materii nosi nazwe¢ wydalania.

W procesie tym najwazniejszg role odgrywa uktad moczowy.

Przerysuj:


https://epodreczniki.pl/a/uklad-moczowy/DdqSJxj2r#DdqSJxj2r_pl_main_concept_1
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Zadanie:

1.W16z r¢ke do foliowego woreczka.

2.Tasiemka zawiaz szczelnie worek na wysokosci nadgarstka tak, aby nie dochodzito tam
powietrze.

3.Przez 5 minut obserwuj Sciany woreczka.

4.Zaobserwuj, czy 1 jakie zmiany nastgpity wewnatrz woreczka.

Przepisz:

W sktad uktadu moczowego, inaczej zwanego wydalniczym, wchodza nerki 1 drogi moczowe:
moczowody, pecherz moczowy i cewka moczowa. Nerki to parzyste narzady fasolowatego ksztattu,
wielkos$ci zaci$nietej dtoni, lezace po obu stronach kregostupa na wysokosci kregow ledzwiowych.
Zbudowane sg z nefronow, w ktorych filtrowana jest krew, a jej przesacz zageszczany, w wyniku
czego tworzy si¢ mocz. Od kazdej z nerek odchodzi moczowdd — dlugi przewod, ktérym mocz
$cieka do pecherza moczowego, gdzie jest okresowo zbierany. Jego $ciany zbudowane z migéni
gladkich sg elastyczne 1 w miar¢ wypetniania si¢ pecherza ulegaja rozciagnigciu. Cewka moczowa
stanowi nieparzysty przewod wyprowadzajacy mocz z pecherza moczowego na zewnatrz.
Zaopatrzona jest w migsien zwieracz, ktory zamyka $§wiatto cewki i pozwala na kontrolg wydalania
moczu z organizmu. U mezczyzn cewka moczowa jest dluzsza niz u kobiet, poniewaz stuzy
dodatkowo do wyprowadzania nasienia.

Przerysuj:


https://epodreczniki.pl/a/uklad-moczowy/DdqSJxj2r#DdqSJxj2r_pl_main_concept_2
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Zadanie:

Wymien narzady, przez ktoére wydalane sa z organizmu:

1.woda,
2.dwutlenek wegla,
3.mocznik i amoniak.



