Klasa 5 SP
Technika

Lekcja 21.05.2020
Temat: Zdrowe odzywianie, piramida zdrowia.

Zapoznaj si¢ z materiatem lekcji by$ mogt tatwiej rozwigzaé prace domowa.

WARTO WIEDZIEG

Najlepiej zupetnie zrezyg- Zdrowe odzywianie

Rggﬁﬁgﬁ%ﬂﬁﬂ% Pewne grupy artykutéw mozna jada¢ kilka razy dziennie, natomiast inne
takich jak chipsy, sio- lepiej ograniczac. Zdrowo odzywiaja si¢ te osoby, ktore wybierajg warto-
dycze, frytki czy pizza. Sciowe, réznorodne produkty i spozywaja je we wskazanych proporcjach.
Warto tez pic wode lub Positki powinny by¢ bogate w skladniki pokarmowe, czyli cukry, bialka,
swieze soki 7 owocow ' ' . . . N PN
et bl thuszcze, witaminy oraz wode i sole mineralne. Tylko dzieki wlasciwie
napoiéw gazowanych. zestawionym produktom czltowiek dostarcza swojemu organizmowi

odpowiednie ilosci niezbgdnych sktadnikow odzywezych.

Praca domowa
Zapisz do zeszytu temat lekcji wraz z datg oraz wykonaj w zeszycie ¢wiczenie 5.

| cwiczenie (5
Przyjrzyj si¢ piramidzie zdrowego Zywienia. Na jej podstawie odczytaj tekst,
uzupelniajge go podanymi obok wyrazami.

Podstawg diety powinny by¢ Ui Oprécz nich - weglowodany
trzeba jadac . Rzadziej w jadtospisie SINSIERCH, Naklo-
nach i orzechach
powinien pojawiac si¢ , 2 Migso, ’ = warzywa i owoce
- = nabiaf

jaja, drob i ryby lepiej ograniczy¢

do dwoch porcji w tygodniu. Nie

wolno tez zapominac o

WARTO WIEDZIEC

Zbyt obfite ub pdéno
spozywane positki ob-
ciazaja przewdd pokar-
mowy i uniemozliwiaja
Organizmaowl Wypoczy-
nek. Dlatego kolacje
najlepiej jadac niewielkie
i nie poZnigj niz dwie
godziny przed snem.

Dokonania pracy ucznia, prosz¢ udokumentowac¢ w formie zdjecia, po czym prosze¢ przesta¢ na adres email:
karolkawiak.sosw@wp.pl
Podstawg oceniania bedzie réwniez prowadzenie zeszytu przedmiotowego ucznia.



