Klasa 5 SP
Technika

Lekcja 28.05.2020
Temat: Sprawdz, co jesz.

Zapoznaj si¢ z materiatem lekcji by$ mogt tatwiej rozwigzaé prace domowa.

* konserwanty Czym Twoim zdaniem powinna si¢ charakteryzowac zdrowa zywnosc?
i ulepszacze
Zywnoscl Co sie kryje w pozywieniu?

L] 7 T* ¥ . a . . . .
zdrowa Zywnos¢ Podczas zakupow klienci nie zawsze zwracaja uwage na informacje o skla-

dzie produktéw spozywezych, umieszczane na opakowaniach. Najczesciej
siegaja po artykuly o $wiezym wygladzie, intensywnym kolorze i tadnym
zapachu. Takie wlasciwosci zwykle osiaga sie dzigki substancjom chemicz-
scbow konserwadi nym, ktére zostaty dc-da.ne dct i}wneéFi w;,rlq.;fznie po to, a.b}? poprawic jej
nwnosel nale2a walory zewnetrzne, a nie odzywcze. Sa to miedzy innymi konserwanty,
suszenie, solenie barwniki, aromaty, przeciwutleniacze i stabilizatory. Oznacza sig je
| wedzenie. Sa to litera E i liczba. Czeé¢ z nich ma korzystne dzialanie, na przyklad chroni
metody naturaine, produkty przed szkodliwymi bakteriami czy grzybami. Jednak substancje

dlat 7a sig | . . a4 . . .
Zaazzgr;s:r iZ:dila@de te spozywane w duzych iloéciach moga by¢ przyczyna wielu choréb. Warto

TO CIEKAWE!
Do najstarszych spo-

w frakcie wedzenia zatem wybierac artykuly zawierajace niewiele chemicznych ulepszaczy.
do produktow spo-
zywezych moga trafiac Symbole Dodatki chemiczne
szkodliwe substancie
smoliste. Aby ograni- E100-E1539 barwnikd
czy¢ ich ilos¢, produ- E200-E289 drodki konserwuiace
Cenci Zywnosci musza
przesirzegaé SD-EC]EIJ- E300-E309 przeciwutieniacze
nych norm. E400-E499 stabilizatory
ESO0-E1500 inne subslance (na przykiad wemacnizjacs smak | zapach)

WARTO WIEDZIEC

Picie odpowiednich
ilosci wody pomaga
wyptukiwac z organizmu
szkodliwe substancje.
Najlepiej, aby to byta
woda naturalna. Butel-
kowane wody smakowe
zawierajg konserwanty.
Jesli chcemy nadaé
wodzie smak, wystarczy
bezposrednio przed spo-
zyciem zala¢ nig pokro-
jone owoce.




Praca domowa
Zapisz do zeszytu temat lekcji wraz z datg oraz wykonaj w zeszycie ¢wiczenie 3.

Przeczytaj informacje znajdujace sie na opakowaniu chipséw. Zapisz w zeszycie
nazwy skladnikéw, ktdre sg chemicznymi dodatkami do zywnosci.

Sktadniki: ziemniaki (75%), olej
roslinny, sol, cebula w proszku,
pietruszka, aromat, wzmacniacze
smaku i aromatu: E621 i E627,
regulatory kwasowosci: E341 i E330.

Dokonania pracy ucznia, prosz¢ udokumentowa¢ w formie zdjecia, po czym prosze przesta¢ na adres email:
karolkawiak.sosw@wp.pl
Podstawa oceniania bedzie rowniez prowadzenie zeszytu przedmiotowego ucznia.



