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Przysposobienie do pracy – zajęcia kulinarne
Klasa: III Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy
Data zajęć: 23.04.2020 r.

Nauczyciel: Beata Wawryszuk
email: beatawawryszuk@o2.pl
tel. 501618423
Pankejki– amerykańskie placki

Amerykańskie puszyste placuszki. Klasyczne, proste do wykonania, najlepsze 
na śniadanie. Udają się za każdym razem. Polecam!
Składniki dla 4 osób:
· 2 szklanki (300 g) mąki pszennej, przesianej
· 2 duże jajka
· 1,5 szklanki mleka
· 75 g masła, roztopionego i przestudzonego
· 3 łyżeczki proszku do pieczenia
· 3 czubate łyżki cukru
· szczypta soli
Sposób wykonania:
· Jajka lekko roztrzepać przy pomocy rózgi kuchennej (powinny się lekko spienić).
· Dodać mleko, masło i wymieszać rózgą kuchenną. 
· Bezpośrednio do mieszanki przesiać mąkę pszenną, proszek do pieczenia, cukier 
i sól. 
· Wymieszać rózgą kuchenną do połączenia się składników i powstania gładkiego ciasta.
· Smażyć na suchej nieprzywierającej patelni (można na odrobinie masła lub oleju), 
z obu stron, na lekko złoty kolor. Odwracać na drugą stronę, kiedy na powierzchni placka pojawią się pęcherzyki. 
· Odkładać na talerz.
· Podawać z syropem klonowym, miodem, świeżymi owocami, bitą śmietaną 
lub wedle upodobania.
Smacznego!
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Placki ziemniaczane



Składniki:
· 1,5 kg ziemniaków (mączystych, nie wodnistych) obranych i startych na tarce 
o bardzo drobnych oczkach
· 1 duże jajko
· 3 – 4 łyżki mąki pszennej
· 1 cebula starta na tarce
· sól do smaku
Wszystkie składniki wymieszać. Smażyć od razu (ziemniaki szybko ciemnieją) na sporej ilości rozgrzanego oleju z obu stron. Rumiane przewracać na drugą stronę.
Podawać z gęstą kwaśną śmietaną lub jogurtem. Najsmaczniejsze i najbardziej chrupiące są gorące, prosto z patelni.
Najszybciej i najbezpieczniej zetrzeć placki maszynką elektryczną do mięsa z przystawką do tarcia ziemniaków.
Smacznego!
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