Zajęcia rozwijające kreatywność
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Dbamy o środowisko
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Wczoraj - 22 kwietnia obchodziliśmy „Dzień Ziemi”. Na pewno już wcześniej słyszałyście  o tym dniu. Dzień Ziemi – nazywany także Światowym Dniem Ziemi 
lub Międzynarodowym Dniem Ziemi. Jest to coroczna akcja, która odbywa się wiosną. 
Jej celem jest przekazywanie wiedzy na temat postaw ekologicznych wśród ludzi. Jest to najważniejsze, najbardziej znane i najhuczniej obchodzone ze świąt ekologicznych, 
a jednocześnie zbyt często poświęcone śmieciom, zakazom i nakazom.  
ZIEMIA była zawsze naszym domem, kiedyś ludzie bardzo ją kochali, troszczyli się o nią 
i opiekowali. Później zapomnieli o tym, zaczęli ją niszczyć i dlatego Ziemia dziś bardzo choruje i potrzebuje naszej pomocy.


1. Posłuchajcie piosenki pt” Planeta ziemia - https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

2. "Zabawy z nakrętkami" – Poszukacie w domu kolorowych nakrętek po mleku 
i napojach. Jeśli macie ich dużo – świetnie, jeśli tylko jedną lub dwie, to też dobrze.

Czy potraficie policzyć wasze nakrętki? Czy da się tę liczbę pokazać na paluszkach?
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Jeśli macie dużo nakrętek:

· Podzielcie je na grupki według kolorów. Jakie to kolory? Nakrętek, w którym kolorze jest najwięcej? Czy wszystkie są jednakowej wielkości?

· Spróbujcie, wspólnie z Rodzicami ułożyć na dywanie, np. węża, autko czy domek 
z nakrętek.

· Ułóżcie nakrętki na podłodze i spróbujcie się po nich przespacerować bez kapci. Powiedzcie, jakie w dotyku są nakrętki?

· Zabawcie się w rybaków, gdzie nakrętki będą pełniły rolę rybek, łyżka cedzakowa lub szczypce – wędki, a jeziorem będzie miska z wodą. Wyłówcie najpierw zielone nakrętki, potem niebieskie, …
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Jeśli macie jedną lub kilka nakrętek:

· Połóżcie nakrętkę na głowie i spróbujcie przejść kilka kroków bez przytrzymywania jej rękami.

· Poćwiczcie zakręcanie i odkręcanie butelki.

· Znajdźcie w domu rzeczy w kolorze nakrętki. Ile rzeczy zdołaliście znaleźć?

http://palecpodbudke.blogspot.com/2016/02/matematyczne-zabawy-z-nakretkami.html
 

3. "Laurka dla Ziemi" – Uratujcie kilka niepotrzebnych rzeczy przed wyrzuceniem 
do kosza i podarujcie im nowe życie. Zróbcie dla Matki Ziemi wiosenną laurkę z nakrętek do butelek, rolek po papierze lub plastikowej łyżeczki.
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4. Odgłosy natury -  muzyka relaksacyjna - Zamknijcie oczy i wyobrażajcie sobie, że jesteście w lesie, posłuchajcie jak pięknie gra natura .
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https://www.youtube.com/watch?v=BzpheDcdgzg&t=2518s 

5. "Zabawa ,,Sztorm na oceanie" – zabawa oddechowa. Potrzebna będzie słomka 
do napojów butelka lub kubeczek i woda. Najpierw poćwiczcie dmuchanie przez słomkę "na sucho". Następnie zacznijcie dmuchać przez do buteleczki z wodą tak, żeby stworzyć jak największe bąbelki. (Słomka musi być nacięta, żeby przypadkiem wody nie wypić, zwłaszcza jeśli jest z barwnikiem dla zwiększenia jej atrakcyjności).
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