(  Masaż wewnętrzny jamy ustnej (
Masaż wewnętrzny jamy ustnej, podobnie jak masaż twarzy, zmniejsza nadmierną  wrażliwość śluzówki, zapobiega ślinieniu się, poprawia sprawność  aparatu artykulacyjnego (prawidłowe  ruchy języka, warg żuchwy), ułatwia prawidłowe oddychanie i jedzenie.
Masaż dobrze jest  wykonać przed karmieniem, najlepiej palcem owiniętym gazą. 

Gazę moczymy w ciepłym płynie, aby zmniejszyć tarcie podczas masowania.

Masaż można wykonać także za pomocą:

- smoczków (bez otworów) nałożonych na butelki  wypełnione płynem;
- łyżeczek (metalowych, plastykowych);

- kawałka jabłka, skórki chleba, lizaka (podłużnego);

- miękkiej szczoteczki do zębów, itp.;

Wybór przedmiotu do masażu należy  uzależnić od wieku, możliwości i przyzwyczajeń  dziecka.

1. Rozpoczynamy  od masażu okrężnego policzków. Wykonujemy palcem ruchy okrężne  po wewnętrznej stronie policzków. Masujemy jeden i drugi policzek.
2. Masujemy język- zaczynamy po stronie grzbietowej, gdzie poruszamy się ruchami kolistymi od czubka ku tyłowi. Podobnie  ruchem kolistym masujemy boki języka, zahaczając o powierzchnię dolną, od czubka w kierunku gardła. 
Czubek języka masujemy ruchem rozgniatającym, robimy to, chwytając język w palce przez gazę. Czubek chwytamy energicznie, ruchami pulsującymi, aby sprowokować  odruch cofania się języka.
3.  Podniebienie- masujemy ruchami głaszczącymi ku tyłowi (ok. 10-15 razy). Przy masażu podniebienia jeżeli dziecko potrafi, może wymawiać samogłoski „a” lub „e”.
4. Masujemy dziąsła – po stronie zewnętrznej ruchami głaszczącymi. Dziąsło dolne masujemy od góry do dołu, a górne od dołu ku górze.

