Przysposobienie do pracy- II, IIIa SSPdP 16.04

bozenawol@vp.pl
Lekcja

Temat: Sadzimy cebulę w doniczce.
1. Przygotuj: cebulę, ziemię i doniczkę
2. Przykryj miejsce pracy, np. gazetą, papierem…

3. Nałóż rękawiczki
4. Nasyp ziemie do doniczki

5. Posadź cebulę w doniczce, podlej wodą i ustaw w słonecznym miejscu.

6. Posprzątaj miejsce pracy po sobie.
7. Umyj ręce dokładnie.
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Przysposobienie do pracy- II, IIIa SSPdP 16.04

bozenawol@vp.pl
Lekcja
Temat: Porządkowanie stanowiska pracy
Po wykonywanej pracy musisz posprzątać po sobie: 
1. Do sprzątania włóż koniecznie rękawice gumowe.
2. Odpady wyrzucamy do kosza.

3. Sprzątamy blaty i stół a następnie podłogę.

4. Blaty i stół myjemy z płynem np. uniwersalnym, do mycia naczyń a następnie przecieramy na sucho ręcznikiem papierowym lub ścierką.
5. Zamiatamy i myjemy podłogę mopem.
6. Powodzenia. Czas na odpoczynek.
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Przysposobienie do pracy- II, IIIa SSPdP 17.04

bozenawol@vp.pl
Lekcja
Temat: Naczynia kuchenne- rodzaje, właściwe użytkowanie- 2 godziny.
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Nazwij naczynia na ilustracji. Jeśli masz taką możliwość wytnij obrazki i podpisz je (przynajmniej 5)
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1. Naczynia dokładnie oczyść z resztek artykułów spożywczych, tłuszczu i innych zanieczyszczeń z użyciem odpowiedniego sprzętu (szczotka, skrobaczka, zmywak itp.), a następnie spłukaj wodą 
2. Umieść naczynia oczyszczone z resztek w zlewie poczekaj chwilę, aż odmokną. 
3. Umyj naczynia używając płynu do mycia naczyń.

4. Umyte naczynia dokładnie spłukaj czystą gorącą wodą i odłóż do osuszenia
