Przysposobienie do pracy-klasa II, IIIa PPSdP- 2.04

bozenawol@vp.pl





Lekcja- 2 godziny

Temat: Stół, jako najważniejszy mebel w domu.

1. Zasady nakrywania do stołu:

- dobór odpowiedniej bielizny stołowej;

- dobór odpowiedniej zastawy stołowej;

- nauka nakrywania stołu do śniadania, obiadu, kolacji;

- nauka nakrywania stołu na uroczystości

- dobór odpowiedniej dekoracji stołu w zależności od okoliczności;

- nauka składania serwetek (stożek, kieszonka);
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Pomóż przy porządkowaniu sztućców, ustawianiu i dekorowaniu stołu.

Spróbuj złożyć serwetkę.

Temat: Kultura zachowania się przy stole.

- zapoznanie z podstawowymi zasadami zachowania się przy stole- nie mów, gdy masz jedzenie w ustach, częstuj gości a potem jedz sam,

- postawa podczas jedzenia- siedź prosto i nie trzymaj łokci na stole

- sztućce i ich symbolika;

- nauka posługiwania się sztućcami- nożem i widelcem jednocześnie
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Postaraj się użyć noża i widelca jednoczesnie do obiadu. Powodzenia!
Przysposobienie do pracy-klasa II, IIIa PPSdP- 3.04
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Lekcja- 2 godziny

Temat: Porządki domowe.

Posprzątaj swój pokój. 

Pomóż rodzinie przy porządkach w domu lub mieszkaniu. Pamiętaj o bezpieczeństwie i segregowaniu śmieci. Oto kilka porad. Powodzenia!
Marie Kondo przekonuje, że jedynym sposobem na zachowanie porządku jest wyrzucanie nadmiaru rzeczy. Wyrzucanie powinno się odbyć za jednym razem i przy zachowaniu odpowiedniej kolejności - tylko tyle i aż tyle.

Sprzątaj we właściwej kolejności

Sprzątamy według określonych kategorii rzeczy. Tylko zachowując właściwą kolejność segregowania i porządkowania, odniesiemy sukces.

Właściwa kolejność sprzątania:
1. Ubrania
2. Książki
3. Dokumenty, papiery
4. Różności 
5. Rzeczy o wartości sentymentalnej
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