Gimnastyka języka

 Rodzic z dzieckiem siada przed dużym lustrem, demonstruje ćwiczenia dziecko powtarza:

1. otwieranie ust jak „ryba”,
2. cmokanie,

3. parskanie,

4. nadymanie policzków jak balonik,

5. przy zaciśniętych zębach rozciąganie warg w uśmiechu i układanie w „ryjek”,

6. oblizywanie czubkiem języka warg posmarowanych kremem czekoladowym,

7. sięganie językiem w kierunku nosa, brody i na policzki,

8. przesuwanie czubkiem języka po górnych i dolnych wargach,

9. dotykanie czubkiem języka kącików ust,

10. przy szeroko otwartych ustach wypowiadanie krótkie samogłosek-„a-a-a…”, „e-e-e…” itd.
Ćwiczenia oddechowe:

1. dziecko w misce z wodą przez rurkę zdmuchuje piłeczki, wcześniej rozrzucone po całej powierzchni, w jedno miejsce,

2. bulgotanie przez rurkę w misce z wodą,

3. gwizdanie gwizdkiem i gwizdkiem glinianym,

4. nadmuchiwanie baloników,

5. zdmuchiwanie piórek, papierków z ręki, blatu stolika, dmuchanie na piórko do góry,

6. dmuchanie na wiatraczek,

7. robienie baniek mydlanych,

8. w leżeniu na plecach na materacu kładziemy dziecku dużą książkę w okolicy przepony, dziecko w trakcie wdechu podnosi książkę, w trakcie wydechu książka opada.

