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Przeczytaj, przepisz i przerysuj do zeszytu:

Jak zapobiegać zakażeniom?

Jednym ze sposobów profilaktyki chorób zakaźnych są szczepionki. Polegają one na 
wprowadzeniu do organizmu martwych drobnoustrojów. Ich obecność nie szkodzi organizmowi, 
który jednocześnie uczy się przed nimi bronić. W wypadku inwazji żywych drobnoustrojów będą 
już istniały mechanizmy obronne. Niektóre szczepionki wystarczy podać tylko raz, aby uodpornić 
się na daną chorobę na całe życie. Inne szczepienia, np. przeciw tężcowi lub gruźlicy, trzeba 
powtarzać, jeśli chce się zachować odporność. 

Inne sposoby zapobiegania zaka eniom to:ż
•przestrzeganie zasad higieny osobistej,
•unikanie kontaktu z osobami chorymi (również przytulania, picia z jednego kubka),
•wzmacnianie odporności organizmu poprzez zdrowy tryb życia,
•unikanie spożywania mięs nie poddanych kontroli weterynaryjnej lub surowych.

https://epodreczniki.pl/a/co-zrobic-aby-sie-nie-zarazic/DQseCYRyk#DQseCYRyk_pl_main_concept_2
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ZADANIE: 

Tak wygląda Coronavirus, który obecnie wpływa na całe funkcjonowanie  Ziemi. Nie ma 
szczepionki, która by go zwalczała.Napisz w jaki sposób możemy się chronić aby się nie zarazić?
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