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Temat: Znaczenie szcepein dla zdrowia czlowieka

Przeczytaj, przepisz i przerysuj do zeszytu:

Jak zapobiega¢ zakazeniom?

Jednym ze sposobow profilaktyki chordb zakaznych sg szczepionki. Polegajg one na
wprowadzeniu do organizmu martwych drobnoustrojow. Ich obecnos$¢ nie szkodzi organizmowi,
ktory jednoczesnie uczy si¢ przed nimi broni¢. W wypadku inwazji zywych drobnoustrojow beda
juz istnialy mechanizmy obronne. Niektore szczepionki wystarczy podaé tylko raz, aby uodporni¢
si¢ na dang chorobg na cale zycie. Inne szczepienia, np. przeciw tezcowi lub gruzlicy, trzeba
powtarzac, jesli chce si¢ zachowa¢ odpornos¢.

Inne sposoby zapobiegania zakaZeniom to:

*przestrzeganie zasad higieny osobistej,

eunikanie kontaktu z osobami chorymi (réwniez przytulania, picia z jednego kubka),
swzmacnianie odpornos$ci organizmu poprzez zdrowy tryb zycia,

eunikanie spozywania mig¢s nie poddanych kontroli weterynaryjnej lub surowych.


https://epodreczniki.pl/a/co-zrobic-aby-sie-nie-zarazic/DQseCYRyk#DQseCYRyk_pl_main_concept_2
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ZADANIE:

Tak wyglada Coronavirus, ktory obecnie wptywa na cale funkcjonowanie Ziemi. Nie ma
szczepionki, ktéra by go zwalczata.Napisz w jaki sposob mozemy si¢ chroni¢ aby si¢ nie zarazic?
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