Programy profilaktyczne realizowane w Specjalnym Osrodku Szkolno - WWychowawczym

1. ,,Trzymaj Forme¢”- to inicjatywa propagujaca zdrowy styl zycia o unikalnym dwukierunkowym
podejsciu: promujacym zbilansowane odzywianie potaczone z regularng aktywnoscia fizyczng.
Celem Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego ,,Trzymaj Forme!” jest edukacja w zakresie
trwalego ksztaltowania prozdrowotnych nawykow wsrod mtodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez
promocj¢ zasad aktywnego stylu zycia i1 zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialnos¢
indywidualng i wolny wybor jednostki.

Program jest realizowany w szkotach podstawowych w klasach V-VIII.

2. ,,ARS jak dba¢ o milo§¢”- Program skierowany do uczniow szkoty ponadpodstawowe;.

Celem programu jest ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych i
spotecznych zwigzanych z uzywaniem i1 naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez
mtodziez wchodzacg w doroste zycie.

Program ma wzbudzi¢ u mtodziezy refleksj¢ nad waznymi dla nich warto$ciami. Jego oryginalnym
zatozeniem jest otwarte 1 konsekwentne odwotanie si¢ do najbardziej cenionej warto$ci w zyciu
ludzkim jaka jest mito$¢, a mniej do dotychczas stosowanych motywow w rodzaju zdrowia jako
takiego lub wolnos$ci jako takiej. Zdrowie 1 wolno$¢ sa tu rozumiane jako elementy sprzyjajace
odpowiedzialnej mitosci oraz zdrowiu i prawidlowemu rozwojowi kolejnego pokolenia.

3. ,,Znamie¢- znam je” placowka realizuje program profilaktyczno-edukacyjnegy ,,Znamie¢! Znam
je?” — czyli co musisz wiedzie¢ o czerniaku skory. Program ten poprzez popularyzacje profilaktyki,
prezentuje skuteczne metody zabezpieczania si¢ przed tym groznym nowotworem skory.

Jest to inicjatywa Akademii Czerniaka, ktora jest sekcja naukowa Polskiego Towarzystwa Chirurgii
Onkologicznej. Patronat nad dziataniami Akademii obj¢ty Polskie Towarzystwo Dermatologiczne i
Polskie Towarzystwo Onkologii Klinicznej.

W ramach programu Akademia Czerniaka przygotowata dla nauczycieli konspekt lekcji

edukacyjnej o czerniaku, tak aby mogli oni przeprowadzi¢ lekcje w swojej klasie. Z kolei uczniowie,
dzigki specjalnie przygotowanemu filmikowi oraz materialom informacyjnym (ulotki, plakaty)
dowiaduja sie, jak prawidtowo sprawdza¢ skorg by uchroni¢ si¢ przed czerniakiem.

4. ,,Bieg po zdrowie” to nowy program antytytoniowej edukacji zdrowotnej opracowany w
Glownym Inspektoracie Sanitarnym we wspotpracy z ekspertami.
Profilaktyka palenia tytoniu jest waznym zadaniem i powinna by¢ na state wpisana w dziatania

edukacyjno-wychowawcze.

Grupa, do ktdrej skierowany jest nowy program, to dzieci w IV klasie szkoty podstawowej (grupa
wiekowa 9-10 lat).

Gtowne cele programu:

e opdznienie lub zapobiegnigcie inicjacji tytoniowej wsrod dzieci 1 mtodziezy,

e pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego,

e zwigkszanie wiedzy 1 umiejetnosci uczniow na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci
palenia papierosow.

Zajgcia w programie ,,Bieg po zdrowie” realizowane sg za pomocg bardzo zréznicowanych metod
aktywizujacych, ktore dostosowano do wieku odbiorcéw. Podstawg zaje¢ jest stymulowanie
kreatywnosci i aktywno$ci. Bohaterami taczacymi tre$ci poszczego6lnych spotkan jest dwoje
ucznidow czwartej klasy szkoty podstawowej, Natalia i Kuba. Wydarzenia z ich zycia beda ttem
poruszanych tematow.



5. ,,Czyste powietrze wokol nas”- Adresaci programu:
e dzieci klas poczatkowych I- III Szkoty Podstawowej

e rodzice i opiekunowie
Cele gtowne programu:

e wzrost kompetencji rodzicoéw w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja na dym tytoniowy
e zwigkszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywaja w
zadymionych pomieszczeniach lub, gdy dorosli palg przy nich tyton

Cele szczegotowe:

e wyksztalcenie umiej¢tnosci rozpoznawania réznych zrodet dymow

e wyksztalcenie umiej¢tnosci rozpoznawania réznych dymow, ,,wydobycie” dymu
papierosowego

e zwigkszenie wrazliwos$ci dzieci na szkodliwo$¢ dymu papierosowego

e zwigkszenie wiedzy na temat skutkéw palenia papierosow

o zwigkszenie wrazliwos$ci dzieci na miejsca, w ktorych moga by¢ narazone na dym

6. ,,Podstepne WZW”- Program edukacyjny skierowany do uczniow szkét ponadpodstawowych,
ktorego gldownym celem jest podniesienie wiedzy na temat profilaktyki zakazen HBV 1 HCV.
Ksztaltowanie zachowan zdrowotnych, w tym réwniez w zakresie przeciwdziatania chorobom
zakaznym, stanowi wazny element dziatan edukacyjnych w szkole.

Cele programu:

e Przekazanie wiedzy na temat ryzyka zakazen HBV i HCV
e Uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki

Pobudzenie do refleksji nad wlasnymi zachowaniami zdrowotnymi

Ksztaltowanie prawidtowych zachowan w stosunku do 0sob zakazonych
Adresaci:

e Uczniowie szkol ponadpodstawowych
e Posrednio rowniez rodzice oraz kadra pedagogiczna szkot

Tre$ci programu:

e Informacje dotyczace roli watroby w naszym organizmie

Podstawowe dane na temat zakazen HBV 1 HCV

Drogi zakazenia, objawy i przebieg choroby
Diagnostyka, leczenie oraz profilaktyka

7. ,,Chron Dzieciece Usmiechy”- Celem programu jest dotarcie do uczniéw i ich rodzicéw

1 uswiadomienie im, jak wazng rol¢ odgrywaja w profilaktyce prochnicy swoich dzieci. W ciggu
trwania programu przeszkoleni nauczycilele i wolontariusze Polskiego Czerwonego Krzyza
przeprowadzajg lekcje edukacyjne wsrod okoto 100 000 dzieci w wybranych szkotach
podstawowych w Polsce, podczas ktorych najmlodsi dowiedzg sie, jak prawidlowo dba¢ o swoje
zeby.

Do uczniéw trafig materiaty edukacyjne Klubu Wiewiorki PCK ,,Chron Dziecigce Usmiechy”.

Z mys$la o dzieciach w wieku 6-9 lat przygotowano ksigzeczke ,,Ja 1 moje z¢by”, a dla dzieci

w wieku 10-12 lat - ,,Ja i moj usmiech”. Materiaty zostaly przygotowane tak, aby w ciekawy

I interaktywny sposob pokazaé¢ uczniom najwazniejsze zasady oraz zalety dbania o zeby. Przy
¢wiczeniach, grach i quizach dzieci zdobeda wiedze o prawidlowej higienie jamy ustnej a do tego



beda si¢ Swietnie bawity.

Celem programu jest przeprowadzenie przegladéw stomatologicznych we wszystkich

16 wojewodztwach. Dotychczas bylismy w 10 wojewddztwach, poniewaz akcje rozpoczeliSmy

w tych miejscach, gdzie poziom prochnicy byt najwyzszy w Polsce. W tym roku, przeglady
stomatologiczne bedg realizowane w wybranych szkotach podstawowych na terenie ostatnich 6
wojewoOdztw Polski: dolnoslaskiego, kujawsko-pomorskiego, lubuskiego, matopolskiego, slaskiego
i wielkopolskiego.



