Przysposobienie do pracy klasa III B 27-03-2020r 
Temat: Wiosenne  śniadanie – twarożek 

opracowała Edyta Borkowska

kontakt e-mail edyta.borkowska13@wp.pl
kontakt telefoniczny 661120765

Przygotuj:

Składniki

· 250 g sera białego twarogowego półtłustego

· 70 g rzodkiewek

· 10 g szczypiorku lub zielonej cebulki

· 1 i 1/2 łyżki śmietany 18%

· sól do smaku
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Wykonanie

· Z rzodkiewek odkroić końcówki, a następnie pokroić w drobną kostkę. Szczypiorek posiekać.
· Twaróg rozgnieść widelcem, a następnie wymieszać ze śmietaną i solą na gładką masę.
· Wmieszać szczypiorek i rzodkiewkę.
· Najlepiej podawać z pieczywem
Smacznego
