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Temat: Rowerem w Swiat

Zapoznaj sie z tekstem

Cwiczenie 1, 2 oraz 4 wykonaj w zeszycie.

Jesli mocno sie zmeczysz podczas odrabiania lekcji mozesz rozwigzac kilka quizow
sprawdzajgcych Twojg wiedze

https://learningapps.org/5936457

https://learningapps.org/4877107

https://learningapps.org/7304247

Czy, Twoim zdaniem, bardziej przyjazne dla $rodowiska jest poruszanie si¢
rowerem, czy — samochodem?

Dlaczego warto jezdzi¢ rowerem?

Rower jest dla wielu ludzi podstawowym $rodkiem transportu. Mozna
nim dojecha¢ tam, gdzie nie kursuja autobusy czy pociagi, oraz szybko
przemieszczac si¢ zattoczonymi ulicami. Dzigki niemu mozemy si¢ po-
ruszac nie tylko po miescie. Obecnie wytycza si¢ takze rowerowe szlaki
turystyczne. Przebiegaja one roznymi rodzajami drég, a nawet leSnymi czy
polnymi $ciezkami. Jazda rowerem to jednak przede wszystkim swietna
zabawa oraz doskonaly sposob na zachowanie dobrej kondycji i zdrowia.

@

Wymien w zeszycie trzy korzysci, ktore daje poruszanie si¢ rowerem.

[T

22 wrzesnia obcho-
dzony jest Europejski
Dzieri bez Samochodu.
W niektorych polskich
miastach pasazerowie
moga wowczas za
darmo podrozowac
autobusami i tramwa-
jami. Organizuje sie
tez akcje uswiadamia-
jace ludziom zalety
komunikacji publicznej,
rowerowej i pieszej,
polegajace na przykiad
na przejazdach duzej
grupy rowerzystow
przez miasto.



https://learningapps.org/5936457
https://learningapps.org/4877107
https://learningapps.org/7304247

Rowerowy elementarz

Jak nazywajg sie gtéwne czesci roweru? * budowa roweru
* obowigzkowe
Co jest najwazniejsze? wyposazenie
roweru

Podstawowg czeécia kazdego roweru jest rama. Pelni ona bardzo waing
funkcje, poniewaz do niej sa przymocowane inne elementy pojazdu. Od ja-
kosci ramy zalezy wytrzymalos¢, a takze sprawne dziatanie catego roweru.

Budowa roweru
W rowerze wystepuje pie¢ ukladéw: kierowniczy, jezdny, napedowy, hamulcowy
i oswietleniowy. Kazdy z nich jest zbudowany z wielu czesci.

Uktad jezdny

© Kkolo przednie

@ Kkolo tyine

© piasta z tozyskami

© szprychy

© obrecz

© ogumienie (opona i detka}

Uktad oswietleniowy
pradnica
lampa przednia
lampa tylna
przewody elektryczne
Swiatio cdblaskowe

Uktad napedowy
¥ pedaly

(& lancuch

L kola zebate

& C T
Uktad kierowniczy

{5 kierownica

- widelec

Uktad hamulcowy

& dzwignia hamulca

{ linka hamulcowa

P szczeka z gumowymi Klockami



Niezastagpione przerzutki

W rowerach czesto stosuje si¢ przerzutki, czyli mechanizm umozliwiajacy
zmiane biegow. W takich pojazdach przekladnie tancuchowe skltadajg sie

z kilku kot zebatych - napedzajacych i napedzanych. Dzigki matym dzwig-

W niektorych rowerach . . . . . . . .
niom umieszczonym na kierownicy, a takze za posrednictwem biegnacych

hamulec jest zamonto-

wany w piascie tylnego od nich linek oraz mechanizmoéw przerzutek rowerzysta zmienia potozenie
kota. Hamowanie tanicucha i dostosowuje je do warunkéw drogowych. Laficuch umiejscowiony
odbywa sie wowczas na matym kole napedzanym umozliwia szybkie przemieszczanie sie po roéwne;j

przy uzyciu ndg —

. nawierzchni. Podczas pokonywania trudniejszego terenu, na przyktad piasz-
poprzez nacisniecie

czystej drogi, taricuch powinien sie¢ znajdowac na duzym kole napedzanym.

pedatow do tytu.
Podréz przebiega wtedy wolniej, ale rowerzysta wkiada w jazde mniej wysitku.
_cwiczenie (1
dZwignig hamulca Odczytaj zdania dotyczace poszczegolnych ukladow roweru, uzupelniajac je poda-
faricuchem e nymi wyrazami.
kierowniczy s ® Uklad /7 stuzy do wprowadzania roweru w ruch dzieki dziataniu przektadni
lampy tancuchowej. Sklada sie ona z kot zebatych — napedzajacych i napedzanych -
pradnicy polaczonych .
kota ® Aby rowerowe $wiecily, potrzebny jest prad elektryczny. Powstaje on na
szczek skutek obrotu wirnika /7, nastepujacego dzieki ruchowi kol
piastach e ® Uklad (/7| pozwala na utrzymanie stalego kierunku jazdy lub wykonanie
napedowy = skretu.

® Uzywanie hamulca recznego polega na naci$nieciu na ). za posrednic-
twem linki powoduje to zaciskanie sie V) na obreczy kota.

® W sklad ukladu jezdnego wchodzg dwa

Mogg one si¢ obraca¢ dzieki
lozyskom znajdujacym sie w V).

Obowigzkowe wyposazenie roweru

Aby mozna bylo jezdzi¢ rowerem po drogach, musi on by¢ odpowiednio

wyposazony. Powinien skladac¢ si¢ z elementow, ktore umozliwiaja bez-

pieczna jazde dniem i noca, a takze w réznych warunkach atmosferycz- | TO CIEKAWE! |

nych. Do obowiazkowego wyposazenia tego pojazdu naleza: W skiad podstawo-

® przednie §wiatto pozycyjne barwy bialej lub z6ltej, wego wyposazenia
roweru wchodzi 50

® tylne $wiatlo pozycyjne barwy czerwonej, rS2nych Slementéw,

® swiatlo odblaskowe barwy czerwonej z tytu roweru, Rower z dodatkowymi
® co najmniej jeden dziatajacy hamulec, ﬁ;‘fgﬂrgbma ch

® dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy.

| cwiczenie (4

Wykonaj w zeszycie schematy wedlug zamieszczonego wzoru. Nastepnie uzupelnij
je podanymi wyrazami.

btotnik, dzwonek, przerzutki, lampy, hamulec, bagaznik, odblask, kosz na kierownice
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Dokonania pracy ucznia, prosz¢ udokumentowa¢ w formie zdjecia po czym
prosz¢ przesta¢ na adres email:
karolkawiak.sosw@wp.pl

Podstawg oceniania bedzie rowniez prowadzenie zeszytu przedmiotowego
ucznia, wigc prosze¢ stosowac si¢ do polecen nauczyciela.



