Zabawy ruchowe czyli ćwiczenie  motoryki  dużej 
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Motoryka duża to wszystkie czynności, które angażują całe ciało i zmuszają je do aktywności. Duża motoryka to zwykła aktywność ruchowa, która uruchamia wszystkie partie naszego ciała. Tak zwany duży ruch. 

Możecie je spokojnie wykonywać w formie zabawy z dzieckiem w domu.
Codziennie, wtedy kiedy tylko mamy taką możliwość. Podczas codziennych czynności.
 Ruch i aktywność fizyczna pogłębia oddech i pobudza się całe ciało do jeszcze większej aktywności. 

 Wykonujemy ćwiczenia razem z dzieckiem, prowadząc jego dłonie/ nogi. 
Można włączyć muzykę, która sprawi , że ćwiczenia staną się przyjemne a także  pobudzi dziecko do większej aktywności ruchowej.

Przykłady ćwiczeń:  
- luźne wymachy obu rąk, krążenie ramion, klaskanie, 
- uderzanie dłońmi o podłogę, o uda, o kolana;
- „rowerek” w powietrzu, leżąc na dywanie kocu lub „nożyczki”,

- turlanie się po podłodze, zawijanie dziecko w koc a ono musi się z niego samo lub z pomocą wydostać, 
- leżenie na brzuchu, plecach – podnoszenie głowy;
- ulubione zabawy przy muzyce,
- kopanie piłki,

- ćwiczenia pozwalające na poznanie własnego ciała: masaże ciała (głaskanie, ugniatanie  określonych    partii ciała – pleców, nóg, kończyn górnych, dolnych),
- ćwiczenia zmierzające do rozwijania aktywności własnej z wykorzystaniem przedmiotów zawieszonych na stojaku (dzwonki rurowe, korale), zabawa stopami lub dłońmi w misce lub na tacy, na której umieszczamy ciekawy materiał (kamienie, fasola, kulki szklane, żołędzie),
- bieganie, skakanie oraz pokonywanie przeszkód,

- wspinanie się, chodzenie po schodach,
- zabawy z dużą piłką.
Udanej i przyjemnej zabawy!!!!
