Zabawy paluszkowe – ćwiczenia motoryki małej
Zalety zabaw paluszkowych:
- rozwijają zdolności manualne,
- doskonalą pamięć, koncentrację i umiejętność skupienia uwagi,
- wpływają na rozwój mowy, wzbogacają zasób słownictwa,
- pomagają w poznaniu własnego ciała,
- dają poczucie bezpieczeństwa i bliskości z drugą osobą.
Przykłady zabaw paluszkowych:
Najprostsza wyliczankaIdzie rak, nieborak (Palcami udajemy, że idziemy po ciele dziecka)
Jak uszczypnie, będzie znak! (na słowo „znak” łaskoczemy dziecko).
Wyliczanka z członkami rodziny
W tej wyliczance po kolei pokazujemy palce, każdy nasz palec obrazuje jednego członka rodziny. Zaczynamy od kciuka:
Ten pierwszy to dziadziuś,
A przy nim babunia.
Największy to tatuś,
A przy nim mamunia
A to ja dziecinka mała,
I oto moja rodzinka cała.
Kanapka
Chlebek pokroimy, masełkiem posmarujemy.
Na to serek położymy, pomidora dołożymy.
I posolę, i popieprzę, żeby wszystko było lepsze.
Już nie powiem ani słowa, bo kanapka jest gotowa.                                                                                    Wszystkie czynności imitujemy, głaszcząc dziecko po plecach.
Wyliczanka o samochodziku
Bierzemy w swoją dłoń rączkę dziecka:
Auto do myjni przyjechało, bo się umyć ładnie chciało.
Umyto:
Pierwsze koło podstawowe (głaszczemy mały palec),
Drugie koło podstawowe (głaszczemy drugi palec),
Trzecie koło podstawowe (głaszczemy trzeci palec),
Czwarte koło podstawowe (głaszczemy czwarty palec),
Piąte koło zapasowe (głaszczemy kciuk).
Sroczka
Sroczka kaszkę warzyła.
Dzieci swoje karmiła.
Temu dała na łyżeczce.
Temu dała na miseczce.
Temu dała na spodeczku.
Temu dała w garnuszeczku.
A dla tego? Nic nie miała!
Po główce go pogłaskała.
Frrr! i po więcej poleciała.
W trakcie tej zabawy po kolei łapiemy za paluszki dziecka, przy kciuku nasza dłoń, imitując sroczkę.
ZACHĘCAMY RODZICÓW DO ZABAW PALUSZKOWYCH Z DZIEĆMI
ŻYCZYMY UDANEJ ZABAWY 
