I branzowa Edukacja dla bezpieczenstwa
TreSci pogrubione prosze przepisa¢ do zeszytu.

19.06.2020
Lekcja
Temat: Pierwsza pomoc przy oparzeniach.

Oparzenie - uszkodzenie skéry w wyniku dzialania wysokiej temperatury, pradu lub
substancji chemicznych. Do oparzenia skory moze dojs¢ juz przy temperaturze 42°C.

Rodzaje oparzen:

- cieplne (termiczne np. goraca woda),

- chemiczne,

- elektryczne

- popromienne (promieniowanie jonizujace),
- sloneczne.

Pierwsza pomoc w oparzeniach
1. Sprawdz, czy wokol jest bezpiecznie.
2. Odetnij poszkodowanego od Zrodla oparzenia.
3. Zdejmij palace si¢ ubranie.

4. Schladzaj oparzone miejsce woda:
- nie stosuj lodowatej wody, ani lodu
- ochladzaj przez minimum 20 minut lub do ustania bélu.

5. Zabezpiecz oparzone miejsce czystym i suchym opatrunkiem. Nalezy unika¢
przebijania/przekluwania pecherzy.

6. Jesli oparzenie jest rozlegle, utrzymuj temperature ciala, zabezpiecz poszkodowanego
przed wychlodzeniem.

Rozlegle oparzenie (powyzej 10 proc. powierzchni ciala), oparzenia glowy, szyi, krocza,
oparzenia chemiczne badz pradem wymagaja bezposredniej oceny przez lekarza.

Jest to ostatmia lekcia EDB w tym roku szkolnym, dzekue wszystkim za prace na zajeciach

1w czasie nauki zdalney.

Chciatbym wyroznicé 1 jednoczes nie podzigkowacé  Krystianowi KoAowskiemu, ktory

sumiennie 1 systematycznie wysvial prace domowe w czasie nauki zdalney.

Pozdrawiam wszystkich 1 Zycze spokomych, zdrowych 1 bezpiecznych wakacyi!

Do zobaczenia we wrzesniu !
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NIE BAW SIE

Kontakt: damianmeniow.sosw@gmail.com



