Temat tygodnia: Bezpieczne wakacje i podróże. (22.06-26.06)
Poniedziałek (22.06.)
Słuchanie wiersza Laury Łącz „Letnie wakacje”. Rozmowa dotycząca utworu.
Kiedy są wakacje

I nie pada deszcz,

Możesz gdzieś wyjechać,

Jeśli tylko chcesz.

Kiedy są wakacje –

Morze, góry, las,

Gdzie tylko się znajdziesz,

Miło spędzisz czas.

Latem

Złociste promienie

Słońca

Padają na ziemię,

Popatrz –

Rozwiały się chmury,

Baw się

I nie bądź ponury!

Morze –

Muszelki i piasek,

Góry

Lub łąka za lasem,

Warmia –

Czekają jeziora,

Lato –

Już wyjechać pora!

Rozmowa na temat wiersza.
− Gdzie możemy wyjechać na wakacje?
− Dlaczego na wakacjach miło spędzamy czas?
− W jaki sposób możemy dojechać w różne miejsca letniego wypoczynku?
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Rysuj po $ladzie. Pokoloruj obrazek.
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Wtorek (23.06.)
„Pojazdy lądowe, wodne i powietrzne” – oglądanie pojazdów. Dziecko ogląda pojazdy
i nazywa je. Wypowiada się, gdzie mogą poruszać się środki lokomocji. Podaje przykłady pojazdów poruszających się po lądzie, po wodzie, w powietrzu.
„Co zabieramy w podróż” – rozmowa kierowana. Dziecko wypowiada się na temat tego co należy zabrać ze sobą w podróż. Zwraca uwagę na ograniczoną ilość bagażu podczas podróży samolotem, rowerem. 
Plansze przydatne do wykonania powyższych zadań znajdują się w linku https://drive.google.com/file/d/14g-ST1ZMaR6zKMYe9YIJVIZmiTarCpJJ/view
„Mój pojazd” – praca plastyczno-techniczna.
Dzieci projektują pojazd, którym chciałyby podróżować. Wykorzystują do tego różne materiały, np. kartony, plastikowe butelki. Poniżej znajdziecie przykładowe prace.
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Potgcz dzieci z odpowiednim pojazdem. Pokoloruj obrazki.
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Środa (24.06.)
Zabawa rytmiczna „Echo rytmiczne”.
Potrzebne będą drewniane lub plastikowe pałeczki dla dziecka. Wystukujemy (o podłogę, blat stołu, wybrane przedmioty) proste rytmy zaproponowane przez Rodzica.
Posłuchaj piosenki „Niech żyją wakacje”. Naucz się pierwszej zwrotki i refrenu piosenki metodą ze słuchu.
Ref. Niech żyją wakacje
Niech żyje pole, las
I niebo i słońce
Wolny swobodny czas.

1. Gorące złote słońce
na czarno nas opali
w przejrzystej bystrej rzece
będziemy się kąpali.

Ref.Niech żyją wakacje
Niech żyje pole, las
I niebo i słońce
Wolny swobodny czas.

2.Pojedzie z nami piłka
i pajac i skakanka,
będziemy się bawili
od samiutkiego ranka.

Ref.Niech żyją wakacje
Niech żyje pole, las
I niebo i słońce
Wolny swobodny czas.

Pytania dotyczące tekstu piosenki.
− O czym jest ta piosenka?
− Gdzie możemy spędzić wakacje?
− Dlaczego najprzyjemniejsze są wyjazdy latem?
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Potgcz w pary takie same obrazki. Pokoloruj obrazki.





Czwartek (25.06.)
Zabawa „Gdzie pojedziemy na wakacje?”
Kostka z obrazkami różnych miejsc. gór, morza, jeziora, wsi, palm, miasta. Dziecko rzuca kostką, określając, co ona wskazała, i układając zdanie na ten temat.

Szablon kostki http://zswp.webd.pl/tlenart/kostka-do-gry-w-znaki-drogowe/
Zabawa „Z jakim miejscem się kojarzą?”
Rodzic mówi z jakim miejscem kojarzy się dziecku np.

-szyszka, szpilki, sowa, jagody, poziomki, drzewa –las;

-plecak, kolejka linowa, szarotka, trapery – góry;

-kwiaty, pszczoła, żaba, motyl, trawa – łąka;

-traktor, kosa, gęsi, krowa – wieś.

-muszla, piasek, statek, parasol plażowy, latarnia morska, woda –morze;
Posłuchaj i odwzoruj opowieść ruchową Małgorzaty Markowskiej „Na plaży”.
Jesteśmy na plaży. Spoglądamy w niebo, na którym fruwają latawce. (Dziecko biega
w jednym kierunku).

Latawce unoszą się wysoko na wietrze. (Wznosi ramiona do góry).

Teraz opadają w dół. (Wyciąga ramiona w bok).

Przestało wiać. Latawce opadają na piasek.(Dziecko siada skrzyżnie).

Rysujemy na piasku kształt swojego latawca. Wietrzyk zaczyna lekko

wiać, latawce podrywają się do lotu. (Dziecko powoli podnosi się do stania i kontynuuje

bieg).

Słonko świeci, piasek staje się gorący. Idziemy ochłodzić stopy w wodzie. Idąc, podnosimy wysoko kolana, staramy się utrzymać przez chwilę na jednej nodze.

Wchodzimy do wody i ochładzamy ciała, polewając wodą ramiona, plecy, brzuch. Podskakujemy obunóż, rozchlapując wodę dookoła.

Czas na kąpiel słoneczną. Kładziemy się na piasku i opalamy brzuchy. (Leżą tyłem). Patrzymy na niebo i podziwiamy latawce.

Teraz opalamy plecy. (Przechodzą, przez przetoczenie, do leżenia przodem).
Jak należy zachować się na plaży? Przyswajanie zasad bezpieczeństwa.
1. Zawsze stosuj kremy ochronne nawet w pochmurny dzień.

2. Wybieraj wyłącznie strzeżone plaże i kąpieliska nad Bałtykiem. Wypoczywaj tylko
w miejscach, gdzie masz zapewnioną opiekę ratownika.

3. Zawsze stosuj się do regulaminu plaży.

4. Słuchaj się ratownika! Gdy widzisz czerwoną flagę lub słyszysz gwizdek nie wchodź do wody.

5. Nie kąp się bez opieki osoby dorosłej – morze bywa zdradliwe i naprawdę lepiej nie ryzykować.

6. Stosuj się wskazówek rodziców i ratownika dotyczących bezpiecznej kąpieli i przebywania na plaży.

7. Pamiętaj też, aby przed wejściem do wody schłodzić ciało w okolicach głowy i serca. Unikniesz szoku termicznego.
Narysuj „Co zabierzesz na plażę lub basen”.
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Policz, a nastepnie w wyznaczonym miejscu narysuj tyle kresek ile jest
przedmiotéw w danym zbiorze.





Piątek (26.06.)
Posłuchaj zagadek słuchowych dotyczących bezpieczeństwa podczas wakacji. Dopowiedz zakończenia.
Wiem, że pan ratownik mnie nie zauważy,

dlatego nie kąpię się na niestrzeżonej… (plaży)

Kiedy płoną lasy, to giną zwierzęta,

dlatego dbam o to i o tym pamiętam,

by w lesie wszystkim żyło się dogodnie.

Z tego powodu nie bawię się… (ogniem)

Jeśli się zagubię w obcym dla mnie mieście,

wiem, co mam zrobić, wiem nareszcie!

Mogę zaufać pewnemu człowiekowi,

czyli panu… (policjantowi)

Gdy nie ma rodziców w domu,

to choć bardzo przykro mi,

nie otwieram obcym ludziom

do naszego domu… (drzwi)

Ze względu na żmije zawsze w lesie noszę

moje ukochane, gumowe… (kalosze)

Grzybobranie to grzybów zbieranie,

a nie ich jedzenie czy też smakowanie.

Dlatego po powrocie z lasu

sięgam do grzybów pełnego… (atlasu)

Nie podchodzę do dzikich zwierząt,

bo choć są piękne i bajeczne,

bywają także dla ludzi bardzo… (niebezpieczne)
Filmy edukacyjne o bezpieczeństwie:
Na wakacjach – wycieczka w góry
https://www.youtube.com/watch?v=yYxODuUtGnE
Bezpieczeństwo w górach
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
Wakacje nad morzem – zasady bezpieczeństwa
https://www.youtube.com/watch?v=N4X0RhlMf7Y
Bezpieczeństwo nad wodą
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
Jak prawidłowo zachować się na drodze
https://www.youtube.com/watch?v=LDZRun46QBs
Jak powinniśmy zachować się w lesie
https://www.youtube.com/watch?v=L8210LNJzRE
