Zajęcia rozwijające kreatywność
Klasa: I Szkoła Podstawowa dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną 
            w stopniu umiarkowanym i znacznym
Data: 02-05.06.2020r.
Nauczyciel: Beata Wawryszuk
email: beatawawryszuk@o2.pl
tel. 501618423
Twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem
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Składniki:
· 250 g twarogu półtłustego
· 2 łyżki jogurtu greckiego
· 1 pęczek rzodkiewek
· 1 pęczek szczypiorku
· sól (do smaku)
· świeżo zmielony czarny pieprz (do smaku) 


· Sposób przygotowania:
Twaróg utrzeć z jogurtem do uzyskania gładkiej konsystencji. 

Dodać startą na dużych oczkach rzodkiewkę i posiekany szczypiorek. 

Doprawić solą i pieprzem. 

Twarożek podawać na świeżo upieczonym chlebie.
Koktajl truskawkowy
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 Składniki:
· 3 szklanki truskawek
· 1 mały banan
· 1 szklanka jogurtu naturalnego
· 1/2 szklanki mleka
Sposób przygotowania:
· Truskawki umyj i oderwij szypułki, włóż do pojemnika blendera. 
· Dodaj obranego banana, jogurt i mleko. 
· Zmiksuj.
· Wlej do szklanek.
· Możesz ozdobić kawałkami truskawek, listkami mięty.
