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Przysposobienie do pracy – zajęcia kulinarne
Klasa: III Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy
Data zajęć: 03.06.2020 r.
Nauczyciel: Beata Wawryszuk
email: beatawawryszuk@o2.pl
tel. 501618423
SAŁATKA GRECKA

SKŁADNIKI:
· 1 ogórek
· 2 pomidory
· 1mała główka sałaty
· 1 cebula
· czarne oliwki
· 1 ser feta
· sos sałatkowy Knorr
· 3 łyki oliwy z oliwek (oleju)

PRZYGOTOWANIE:

· Warzywa umyj i osusz.

· Cebulę obierz i pokrój w krążki. 

· Pomidory pokrój w ósemki. 

· Ogórki pokrój w plasterki. 

· Fetę pokrój w kostkę.

· Liście sałaty porwij na mniejsze kawałki, włóż do miski.

· Dodaj pozostałe składniki i lekko wymieszaj.

· Przygotuj sos – wymieszaj sos sałatkowy z 3 łyżkami oliwy i polej nim sałatkę.

PLACUSZKI SEROWE

SKŁADNIKI:
· 1 kostka twarogu
· 3 jajka
· 1 łyżka cukru wanilinowego
· 1 łyżka cukru pudru
· 3 czubate łyżki mąki
PRZYGOTOWANIE:
· Do miski włożyć twaróg, dodać żółtka i rozgnieść  widelcem z dodatkiem cukru wanilinowego i cukru pudru. Dodać mąkę (w przypadku rzadszego sera można dodać jej więcej) i dokładnie wymieszać.
· Białka ubić na sztywną pianę i dodać do masy twarogowej, połączyć składniki delikatnie mieszając łyżką.
· Nakładać porcje ciasta (po ok. 2 łyżki) na rozgrzaną, suchą patelnię (np. teflonową, naleśnikową) i rozprowadzić je po powierzchni formując kształtnego placka. Smażyć partiami.
· Zmniejszyć ogień do minimum i smażyć aż od spodu będą delikatnie zrumienione na złoto. Przewrócić na drugą stronę i powtórzyć smażenie.
· Placuszki serowe można podawać z jogurtem greckim, miodem, owocami, dżemem.
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